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Le Parc intergénérationnel

du lac Connelly

est inauguré .

Rendez-vous
des commercants
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Laure Chazerand
Ichazerand@journal-le-sentier.ca
En mars 2024, le journal
communautaire Le Sentier
accueille favorablement l'idée
d’un membre du conseil d’ad-
ministration, Magali Hudon :
offrir un rendez-vous annuel
des commercants, artisans,
entrepreneurs de Saint-Hippo-
lyte. Objectif : une rencontre
entre les gens d’affaires et les
citoyens de notre municipalité
et des alentours en quéte
d’'achats et de services locaux.

La communauté a répondu présente! Artisans,
commerces de bouche, entrepreneurs en ex-
cavation, plein air, service de proximité, bijou-

Vue du kiosque de I'auberge du lac du Pin rouge.

AUBERGE
HOTEL | RESTAURANT
LAC3PIN ROUGE

Depuis 1959 — Saini-Hippolyle — Québec — Canoda +
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terie, pépiniériste, etc., ont pris le plancher de
la salle des skieurs et du conseil au Centre de
la vie communautaire et des loisirs Roger-
Cabana. Une effervescence et un appui
partagés entre exposants (30), visiteurs et
randonneurs (400) en un premier samedi du
mois d’'octobre aux couleurs d’automne.

Une édition sous le signe de I'ex-
pansion

Le comité organisateur bénévole, parrainé par
le journal Le Sentier, en collaboration avec la
Municipalité de Saint-Hippolyte et appuyé par
Sonia Bélanger, députée de la circonscription
de Prévost, concocte une 3¢ édition sous le
signe de l'expansion. Fort de deux ans de
partages et d'idées, le comité organisateur
propose une combinaison de kiosques inté-
rieurs et de chapiteaux extérieurs en plus doffrir
la possibilité d'utiliser la scéne pour des ani-
mations et/ou des ateliers de démonstration
aux exposants. Que ce soit a l'intérieur ou a
I'extérieur, nous y verrons notamment des dé-
gustations ou des démonstrations du talent
etde leur expertise. Exemple : I'Atelier Karabos
fera vivre son métier de forgeron, en personne,
devant les visiteurs.

Nous reprenons avec des espaces réservés,
I'apport de nos jeunes entrepreneurs en devenir
(12 a 18 ans), qui sauront nous étonner. Tout
au long de la journée, la générosité de nos

exposants permettra de
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Magali Hudon, propriétaire du Café Boutique Chez Hippolyte
et initiatrice du Rendez-vous des commercants.

faire tirer des prix de présence surprenants et
représentatifs de la qualité de leurs produits.

L’Entreprise Coup de cceur

Au fil des ans, les objectifs de I'événement sont
restés les mémes. Dans un premier temps, per-
mettre aux commercants de jaser entre eux et
de faire du recrutement d'employés directe-
ment sur place. Deuxiemement, d'offrir aux ci-
toyens un éventail de ressources pour leurs
besoins au quotidien et faciliter la réalisation
de leurs réves. Ces derniers auront dailleurs

Vue d’ensemble des exposants.

I'occasion de désigner I'Entreprise Coup de cceur
de |'édition 2026.

Le démarchage des entreprises va bon train,
plus d'une vingtaine d'entre elles ont signifié
officiellement leur présence : rdvcsh.ca/
commercants.php. Comme le comité organi-
sateur ne laisse rien au hasard, une campagne
média intense se prépare pour les mois d’ao(t,
septembre et octobre afin dattirer le public
d'ici et des alentours. La radio de Cime FM, les
journaux locaux ainsi que notre page Facebook
et notre site Internet dédié seront mis a profit.
Tout comme nous, vous vous rendrez compte
de la variété et de la richesse des services dis-
ponibles localement. La grande valeur de I'évé-
nement, c'est qu'il est exclusif aux commercants,
artisans et professionnels d'affaires de Saint-
Hippolyte.

A ajouter a votre agenda

Venez vivre une rencontre humaine a la mesure
des gens de chez nous dans la bonne humeur
et le sens de la découverte! Cest le samedi 17
octobrede 10ha 16 h!

Pour en savoir plus : rdvcsh.ca

Les photos sont de Matisse Devriese.
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Jean-Pierre Fabien
jpfabien@journal-le-sentier.ca

En consultant le calendrier du
Centre de services scolaire de la
Riviere-du-Nord, j'ai vu que le
jour de la rentrée scolaire pour
les éléves aura lieu cette année
le31aoit.

Je me souviens de ces rentrées en tant
qu‘éléve ou nous voulions tellement que
notre meilleur ami soit dans notre classe.
Nous avions aussi hate de savoir qui serait
notre enseignant ou notre enseignante pour
toute I'année scolaire.

Et lorsque ce fut le temps d’accompagner
notre fils lors de son entrée al'école, il y avait
toujours le fameux magasinage pour que
nous puissions lui procurer tous les effets
scolaires attendus et requis. Je me souviens
des annonces dans les papeteries, dans les
librairies et les magasins de grande surface
qui annoncaient, combien d’avance, leurs
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promotions. Cette rentrée résonnait comme
un nouveau départ dans la vie du jeune éléve.
Le 31 aodt, ils seront nombreux, autant au
préscolaire, au primaire qu’au secondaire a
vivre cette rentrée. Cette foire, pendant la-
quelle les éléves auront réponse a leurs ques-
tions, sauront qui sera leur professeur (ou
leurs professeurs pour le cours secondaire).

981 chemin des Hauteurs

info@chezhippolyte.ca

Le trac de la premiére rencontre

J'ai enseigné au secondaire pendant 25 an-
nées. Pour I'enseignant de I'écologie que
j'étais, il y avait une certaine fébrilité, un cer-
tain trac qui venait lors de la premiére ren-
contre avec mon premier groupe déléves.
Et des que je me présentais et que je m'adres-
sais a mes nouveaux éléves, je me sentais
bien, je me sentais dans mon élément et le

trac disparaissait comme par enchantement
pour ne plus revenir de toute l'année sco-
laire.

Les P’tites plumes

Cette année encore, a l'école des Hauteurs,
ma collegue du Sentier Monique Beauchamp
et moi animerons l'activité des P'tites plumes
pour les éléves de la 4¢ a la 6° année. Cette
activité rejoint les éléves qui sont intéressés
par I'écriture et qui souhaitent étre publiés
dans le journal Le Sentier. Méme si je suis re-
traité depuis 11 ans, je me sens vraiment
bien avec ces jeunes du primaire qui veulent
suivre la démarche que nous leur proposons.
Ils ont beaucoup de mérite a laisser de c6té
leur période midi pour venir nous rencontrer,
un midi par semaine, a partir du mois d'oc-
tobre jusqu'a la fin de novembre. Il y aura
donc une rentrée pour moi aussi cette année.
Et une rentrée pour ma collegue Monique. ||
me faudra penser a bien planifier ces ren-
contres, comme lorsque j'enseignais et que
je consacrais énormément de temps a bien
préparer mes cours.

Bonne Année Scolaire

Alors a toute personne qui est concernée par
la rentrée scolaire, que ce soit le personnel
de nos écoles, les parents qui sont derriére
leurs enfants, les jeunes qui auront toute la
chance d’apprendre de nouvelles choses et
les autres, plus vieux, qui se rappelleront de
bons souvenirs dés la fin aodt, je vous sou-
haite Bonne Année Scolaire!

Le bureau de Postes Canada Saint-Jérome a dil retarder la distribution du
courrier, suite a un incident électrique dans ses locaux. Ce qui explique la
non-distribution de I'édition du mois de juillet du journal, dont vous avez
sans doute été victime. Nous vous invitons donc a retrouver les articles
suivants sur notre site internet : journal-le-sentier.ca

L’arche de Pierrot, 100 nouvelles places en CPE en 2027
Inauguration de I'espace Jacques Grand Maison

Maladie de Lyme,comment se protéger pour profiter de I'été
Exposition Pelages et Plumages

Rencontre de trois artistes de chez nous

Proche aidant : Quand aider devient trop lourd

Dahlia Fillion décroche I'or

L’haltérophile Thomas Pilotte, boursier et finaliste

Votre journal
communautaire
est sur le web.

Ayez acces
a TOUTES

les nouvelles.

Inscrivez-vous :
journal-le-sentier.ca/
Le journal / S'abonner




Dre Laura Sang
Isang@journal-le-sentier.ca

Au cours de I'été, il est agréable
de profiter des activités exté-
rieures, telles que le vélo ou la
moto. Il y a toujours des
moyens de s'amuser. Malheu-
reusement, méme avec les
meilleures intentions, des acci-
dents peuvent survenir. Les
casques sont importants pour
prévenir les traumatismes
craniens, mais ne vous protége-
ront pas nécessairement d’'une
commotion cérébrale.

Une commotion cérébrale, également connue
sous le nom de traumatisme craniocérébral
Iéger (TCCL), est une perturbation temporaire
du fonctionnement cérébral résultant d’'un
traumatisme. Des traumatismes comme des
chutes ou des collisions menent a des se-
cousses du cerveau a l'intérieur de la téte
contre le crane. Dans les heures et les jours
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CONSEIL SANTE

qui suivent, la personne peut ressentir des
symptomes physiques (des maux de téte, des
vertiges, de la nausée, une sensibilité aux lu-
miéres et aux bruits, de la fatigue, etc.) ainsi
que des symptémes cognitifs et émotionnels
(un brouillard mental, une perte de concen-
tration, une plus grande sensibilité émotive,
etc.). Des symptdmes plus graves, comme la
difficulté a respirer, la perte de connaissance,
les convulsions et la faiblesse ou I'engourdis-
sement des membres, nécessitent une consul-
tation a l'urgence pour exclure dautres
pathologies plus dangereuses.

Que devrais-je faire
aprés un TCCL?

Apres un TCCL, il est conseillé d'opter pour
« un repos actif », ce qui consiste en une
reprise progressive des activités en fonction
de la tolérance. Pour reprendre le sport, il est
recommandé de s'abstenir complétement
d'exercices physiques pendant la phase aigué,
qui dure environ 48 a 72 heures selon les
symptémes. Ensuite, il est conseillé de
commencer par des séances courtes de 10 a
15 minutes a faible intensité. Pour tout ce qui
est cognitif, il est favorable d'éviter les écrans
(surtout si vous aviez une sensibilité a la lu-
miere) et de rester dans un milieu tranquille.
Certaines personnes doivent arréter tempo-
rairement |'école et le travail, car elles ne peu-
vent pas se concentrer pendant une longue
période. Lobjectif est de reprendre progres-
sivement les activités quotidiennes sans dé-
clencher de symptomes. Votre corps sera
votre meilleur indicateur pour vous dire si

vous allez trop vite. La durée d'un
TCCL peut varier de quelques jours
a plusieurs semaines, voire plusieurs
mois, selon son degré de gravité et
son historique antérieur.

Quel est I'impact a long
terme d’un TCCL?

La plupart des gens retrouveront
leur état initial apres leur premier
TCCL. Cependant, dés que vous avez
eu votre premier TCCL, vous deve-
nez plus susceptible d'en subir un
autre. Plusieurs TCCL augmentent
les risques de développer des symp-
tomes plus sévéres, et malheureu-
sement plus chroniques. D'aprés
les études, les athlétes profession-
nels de football qui ont subi plu-
sieurs commotions cérébrales au
cours de leur carriére courent un
plus grand risque de développer
des troubles cognitifs et de contrac-
ter des maladies neurodégénératives, telles
que la maladie d’Alzheimer ou un syndrome
parkinsonien.

Comment se protéger d’un TCCL
et de ses séquelles?

© WIKIPEDIA

restez attentif, et évitez de sortir par mauvais
temps. Pour les personnes atteintes elles-
mémes ou pour leurs proches, ces guides
proposent un plan de reprise graduelle des
activités.

Le port d’un casque peut réduire le risque de
TCCL, mais ne Iélimine pas complétement,
car il ne protége pas nécessairement contre
les secousses internes. Privilégiez les sports
sans contact physique, surtout si vous avez
déja subi un TCCL. Sur la route, respectez les
limites de vitesse, portez votre ceinture et

Source: =
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Jean-Pierre Fabien
jpfabien@journal-le-sentier.ca

Les bacs de compost, comme de
déchets, peuvent attirer la
faune sauvage de Saint-
Hippolyte. Patricia Hamel, une
résidente de chez nous, a
été citée par le journaliste
Alexandre Shields du Devoir
dans son article intitulé : Des
ratons victimes de nos pou-
belles, paru le 11 juillet 2026.

Mme Hamel se déplace souvent en marchant
ou en courant dans les rues de son quartier.
Elle a pu voir, au fil des années, des ratons la-
veurs coincés dans les bacs de compost ou
dans les bacs de déchets. Méme si elle a pu
en libérer plusieurs, certains étaient morts
faute de pouvoir ressortir du bac. Une telle
situation nous raméne toujours aux compor-
tements humains. Dans 'article d’Alexandre

Le

Sentier o

Image tirée de la vidéo

de Patricia Hamel.
PHOTO COURTOISIE

Shields, il est fait mention qu'au Québec, nous
jetons un million de tonnes d'aliments par
année...

Des attaches bien utiles

Bien sur, la ville fournit des attaches qui em-
péchent d'ouvrir le couvercle, mais il faut bien
refermer I'attache sur I'avant du couvercle
jusqu'au jour de la cueillette. Il faut aussi re-
connaitre les prouesses du raton laveur, ainsi

Saint-Hippolyte
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La Crémerie Théo

Ses délices glacés

vous feront
saliver!

Le BBQ

vous servira de délicieux mets.

560, chemin des Hauteurs
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que sa dextérité manuelle qui lui permettent,
sans difficulté, de tourner la poignée d'une
porte et de saisir de petits objets. Il peut
méme gruger la sangle élastique pour accéder
au contenu placé dans le bac.

Pas de solutions miracles

Méme s'il n’y a peut-étre pas de solutions mi-
racles, je place mes sacs de compost qui se-
raient susceptibles d'intéresser les ratons,
dans le congélateur jusqu’a la veille de la
cueillette. De plus, tout au long de la semaine,
je place une roche sur le couvercle du bac
brun. Tous les matins, je vérifie si la roche a
été déplacée. Sioui, je remarque que les sacs
ont été triturés, leur contenu ayant été gri-
gnoté par le raton laveur. Sauf que ce mam-
mifére est un habile grimpeur et les adultes
peuvent probablement se sortir du bac seuls.
Il faut aussi mentionner que ces petits « ban-
dits » masqués travaillent souvent en équipe.
lls peuvent méme arriver a basculer le bac
sur le coté et y pénétrer et en ressortir bien
plus facilement. Les jeunes, par contre, éprou-
veront des difficultés a trouver la sortie. Je
garde donc I'ceil ouvert sur mes bacs pour ne
pas qu’un raton laveur y demeure emprisonné.
Ce n'est encore jamais arrivé...

N

Elise Desmarais
edesmarais@journal-le-sentier.ca

Toutes ces annonces ont paru
dans des journaux... avant
Marketplace. Afin de garder
l'originalité, certaines fautes
d'orthographe n'ont pas été
corrigées. Soyez a l'affit, car
dorénavant, vous trouverez a
méme Le Sentier, d'autres cap-
sules « Fou rire »,

1. Vidal Salvo maison de beauté recherche
tétes a couper et coiffer. Participation :
$8.00 pour la coupe.

2. AVIS aux pécheurs : Si vous trouvez bro-
chets ou perchaudes avec dentier d’hu-
main, dans les environs de Lacolle ou
St-Paul, S.V.P. contactez Robert Boudreau,
Lacolle.

3. Motoneige Polaris Indy Trail 500, 1500
miles, poignées chauffantes, confort, puis-
sance, économie, jamais sortie I'hiver,
$3,500.00.

4. Prenezavis que M. Michel Laberge s'adres-
sera au Ministére de la Justice afin d'ob-
tenir un certificat permettant de changer
son nom pour Nhwawhacha-Quenth-
wane-Nequenchatha.

Un garde-manger naturel

Si des résidents ne séjournent a Saint-Hip-
polyte que durant les fins de semaine, il pour-
rait étre tentant pour les ratons laveurs de vi-
siter leurs bacs. Comme ces résidents ne sont
plus sur place pendant quatre ou cing jours,
les circonstances peuvent faire en sorte qu'en
voulant se nourrir dans le bac, les ratons la-
veurs y restent coincés pour toujours... Heu-
reusement que les ratons laveurs peuvent
trouver de la nourriture dans le garde-manger
naturel que leur offrent la forét et le bord des
lacs. Un matin, j'ai vu une femelle raton avec
son ratonneau pécher et croquer de gros es-
cargots dans l'eau peu profonde du lac. Ce
sont des Vivipares chinois. Méme si cette es-
péce d'escargot est considérée comme une
espece exotique, le raton laveur en raffole. Il
trouve donc amplement de nourriture dans
son environnement immédiat sans recourir
aux « cadeaux humains » qui l'attirent, car ils
dégagent souvent une odeur certaine.

Merci a I'Hippolytoise Patricia Hamel d’étre
la gardienne de nos ratons laveurs, lorsquelle
entreprend sa marche ou sa course matinale
dans les rues de son quartier!

5. Préparation de Curriculum Vitae, travaux
scolaires, corrige les photes. 1 ans d'ex-
périence.

6. Logement a louer, 3% pces, propre, plan-
chers fournis, libre, possibilité meublée,
bon prix.

7. Ensemble de golf comprenant 3 bois,
9fers, 1 carrosse, 1 sac, 1 paire de souliers,
2 tétes de lit, 1 bibliothéque 39 po.

8. A VENDRE - Piscine ronde 15 po. de dia-
métre par 3 po. de profondeur avec ac-
cessoires.

9. Erabliére. 1000 entailles sur tubulures avec
tout I'équipement, puits artésien pouvant
servir de chalet.

10. Achéterais maison a Saint-Calixte en face
d’un lac de préférence non loin du cime-
tiere. Paierais gros prix...

11. Avendre: 2 frigidaires usagés, trés propres
et en bon état de fonctionnement. Idéal
pour chaleur.

12. Perdu:Beagle, partiellement aveugle, dur
d'oreille, castré, répondant au nom de
Chanceux.
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<" RIVIERE-DU-NORD

Le comité organisateur dresse un bilan extré-
mement positif de la Féte de la Famille de la
MRC de La Riviére-du-Nord, qui s'est déroulée
le dimanche 5 juillet au Parc régional de La
Riviére-du-Nord. Une journée festive, rendue
possible grace a l'implication de précieux
bénévoles.

Porté par une météo radieuse, 'événement a rassemblé plus
de 1 500 citoyens, venus des quatre coins de la région, pour
une journée de festivités gratuites et d'échanges sous le signe
de la communauté.

Une programmation rassembleuse et animée

Les familles présentes ont pu profiter pleinement d’une offre
d’activités variées en plein air. Que ce soit par le biais de la
station de maquillage, des structures gonflables, des parcours
d’hébertisme en nature ou des jeux d'eau rafraichissants, le
plaisir était palpable tout au long de la journée. La présence
de la mascotte officielle et les diverses animations ambulantes
ont également su émerveiller les plus petits, tandis que les
camions de cuisine de rue ont régalé les participants.

Rendez-vous
des commercants

SAINT-HIPPOLYTE
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Partenaires, bénévoles, membres du comité organisateur, tous ont mis
I'épaule a la roue pour assurer le succés de cet événement. rroto courtose

Le coeur de I'événement :
la force du milieu communautaire

Au-dela des divertissements, I'allée des organismes s'est
avérée un lieu de maillage incontournable. Les citoyens ont
répondu en grand nombre a l'invitation de venir rencontrer
les équipes passionnées du milieu communautaire local.
Cette proximité a permis de mettre en lumiére et de faire dé-
couvrir une multitude de ressources, de services et d’activités
essentiels offerts aux familles de notre MRC.

Le comité organisateur tient a saluer 'engagement et le travail
concerté des organisations phares derriére la réussite de ce
projet : la Maison Pause-Parent, le Collectif 0-25 ans, I'Escouade
scolaire et communautaire, le Centre de la Famille du Grand
Saint-Jérdbme et la Corporation de développement commu-
nautaire (CDC) de la Riviere-du-Nord.

3¢ édition
Samedi 17 octobre 2026

Centre des loisirs et de [a vie communautaire Roger-Cahana

Des remerciements
chaleureux

Le succes d'un tel rassem-
blement repose avant tout
sur une immense chaine de
solidarité. Le comité orga-
nisateur tient a remercier
chaleureusement la brigade
de bénévoles dévoués, qui
ontgénéreusement donné
de leur temps et de leur
énergie avec un sourire
contagieux, pour faire de
cette journée un moment
inoubliable. Des remercie-
ments sinceres s'adressent
également aux précieux
partenaires financiers dont I'appui indéfectible a rendu cette
journée entiérement accessible et gratuite : LRV notaires, le
Collectif 0-25 ans et monsieur Youri Chassin, député de Saint-
Jérobme.

Déja tourné vers l'avenir, le comité invite les participants a
partager leur expérience en remplissant le court formulaire
d’appréciation disponible sur ses plateformes numériques,
afin de continuer a bonifier les prochaines éditions. Devant
un tel engouement, le rendez-vous est officiellement lancé
pour I'année prochaine!

Pour revivre les moments forts de la journée, visitez notre
page Facebook : facebook.com/FeteDeLaFamilleMRCRDN?
locale=fr_CA

rdvcsh.ca

EXPOSEZ VOTRE ENTREPRISE - EVENEMENT EXCLUSIF AUX GENS D’AFFAIRES HIPPOLYTOIS!

Une occasion de:

v ' Promouvoir votre entreprise
v ' Lancer une nouveauté
v Recruter du personnel

Nouvelle programmation dynamique !

EiEvénement intérieur / extérieur
¥ Prix Coup de coeur des visiteurs
! Plus de 500 visiteurs attendus!
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Mélanie Ruel
mruel@journal-le-sentier.ca

Dans ma derniére chronique, je
vous invitais a oser prendre la
parole. Mais, méme quand
l'envie d'écrire est la, une hési-
tation demeure : quel sujet
choisir?

Un article ne nait pas toujours d'une grande
idée. Il peut provenir d'une scéne toute simple:
une marche, une discussion, une frustration,
une découverte, une question quon se pose
en revenant a la maison. Encore faut-il savoir
comment passer de ce déclic au texte.

Le plan de match

1. Observez votre quotidien.

2. Notez l'idée pendant qu'elle est fraiche.
3. Précisez votre intention.

Commencez par ce qui vous a fait
réagir

Vous étes en route vers I'épicerie. Au feu rouge,
deux voitures sont immobilisées. Quelques
secondes plus tard, vous entendez un gros

Lop e

: i
s — ]

Probléme de mur affaiceé ?
J’ai la solution pour vous!

T
-t

Appelez-moi 4 la pépiniére pour une soumission.
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BANG! Vous constatez avec stupéfaction que
la voiture qui vous précede vient tout simple-
ment d'appuyer sur I'accélérateur et d'emboutir
celle de devant... avant méme que le feu soit
passé au vert! Cette histoire, je I'ai vécue. Et
elle aurait été une excellente inspiration pour
un article!

Voici d’autres exemples :

« Vous assistez a une activité communautaire
ou vous découvrez un sentier ou un milieu
naturel qui gagnerait a étre mieux connu;

«+ vous passez prés du lac de I'Achigan et vous
vous demandez comment les citoyens peu-
vent contribuer a préserver la qualité de
l'eau;

PEPINIERE

DES HAUTEURS

a0

514 924-1423 au plaisir de vous servir. 450 563-2929

denispepinieredeshauteurs@hotmail.ca
pepinieredh.com

© PXHERE.COM

« vous avez une photo, une anecdote ou un
souvenir lié a Saint-Hippolyte et vous sentez
qu’ily a la une histoire a raconter;

+ vous participez a une corvée de nettoyage
et vous réfléchissez aux gestes simples qui
améliorent la vie collective;

« vous croisez une bénévole, un voisin, un
jeune ou une famille dont I'engagement
pourrait inspirer d'autres citoyens de Saint-
Hippolyte.

Lidée n'est pas de trouver « un grand sujet »,
mais un point de départ authentique.

Notez tout de suite ce qui vous
vient

Dés qu'une idée vous vient, conservez une
trace. Utilisez un calepin, votre téléphone ou
n‘importe quel outil facile a porter sur vous et
notez:

- ce quivous a frappé;
- aquel moment;

Ouvert 7jours/7
pour 1'éte (11 h 30.a21°h)
Nouwvelle terrasse

Saint-Hippolyte
514 895-7159
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- ou cétait;

-+ quiétait la;

« Ce quisest passé exactement;

+ pourquoi ¢a vous a fait réfléchir.

Méme avant d’écrire le texte, ca empéche votre
idée de s'évaporer.

Donnez une direction a votre texte

Lorsque vous avez du temps devant vous, pre-
nez un moment pour clarifier votre idée.

+ Qu'est-ce que je veux raconter?

« Pourquoi est-ce important?

» Qu'est-ce que j'en pense?

+ Quelle question cette situation souléve-t-
elle?

« Qu'est-ce que j'aimerais que le lecteur re-
tienne?

Ensuite, essayez de résumer votre intention
en une seule phrase : Dans ce texte, je veux
parler de , parce que . Cette
phrase n'a pas besoin d’étre parfaite. Elle sert
simplement a vous donner une direction. Pour
un article court, mieux vaut choisir une seule
idée claire que vouloir tout dire en méme
temps.

En résumé

Votre regard sur la vie d'ici peut déja nourrir
un article. Une fois votre intention clarifiée, le
texte devient beaucoup moins intimidant :
vous avez une situation de départ, une question
aexplorer et un message a transmettre. Il sera
ensuite beaucoup plus facile de vous mettre a
écrire. Alors, qu'est-ce qui vous a fait réagir
derniérement?

Si cetarticle vous parle et que vous avez envie
d'écrire dans Le Sentier, n'hésitez pas a
communiquer avec Mélanie Ruel - courriel :
melanie@allezose.ca

EMONDAGE,
ALAIN PARE

 Abattage d’arbres _

Tél. : 450 563-3041

GROUPE

¢ BJG

ARPENTEURS-GEOMETRES
Julien Thibault, Arpenteur-géométre

900, boulevard Sainte-Adéle IO
Sainte-Adéle, Québec, J8B 2N2 UNIQUEMENT
Tél.: 450 563-5192 « 800 563-5192
jthibault@bjgarpenteurs.com
bjgarpenteurs.com

En achetant un espace publicitaire
vous contribuez a soutenir
un organisme a but non lucratif
tout en vous faisant connaitre
aupreés des gens de la municipalité.

Communiquez avec Liette Lussier,
représentante publicitaire au :

450 563-5151.
redaction@journal-le-sentier.ca
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Laure Chazerand
Ichazerand@journal-le-sentier.ca

Linauguration du Parc inter-
générationnel du lac Connelly
s'est tenue le 10 juillet en pré-
sence de Jean Lalonde, chef de
cabinet et directeur du bureau
de circonscription de Tim
Watchorn, député fédéral dela
circonscription Les Pays-d'en-
Haut, de la ministre Sonia
Bélanger du Gouvernement du
Québec, de la mairesse Isabelle
Poulin, de I'ancien maire Yves
Dagenais et de Louis Croteau,
directeur des loisirs de la Muni-
cipalité de Saint-Hippolyte.

La coupure du ruban a marqué I'aboutisse-
ment d'un projet qui aura nécessité plus d'une
décennie d'efforts, de consultations et de per-
sévérance. Ce chantier, souvent ralenti par
les défis, les refus et les imprévus, nen est
aujourd’hui que plus significatif pour la
communauté de Saint-Hippolyte.

Un réve citoyen devenu réalité

Lhistoire débute en 2016, lorsqu’une pétition
regroupant plus de 600 citoyens est déposée
au conseil municipal. Menée par M. Brosseau,
porte-parole déterminé, cette mobili-
sation réclamait I'ajout d'un toit au-
dessus de la patinoire Connelly. Cette
demande citoyenne a rapidement ou-
vert la voie a une vision plus large :
créer un véritable espace intergénéra-
tionnel, accessible et rassembleur.

Dix ans de travail, d’ajuste-
ments et de résilience

Entre 2017 et 2024, le projet a franchi
de nombreuses étapes : élaboration
des premiers plans, études de coUts,
dépots de demandes de subvention,
révisions techniques et financiéres. Mal-
gré les refus initiaux, la municipalité a
continué de croire au potentiel de ce
lieu. En 2021, une annonce majeure
est venue confirmer cette vision : une
aide financiére de plus de 2,1 millions
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de dollars, octroyée dans le cadre du pro-
gramme PAFIR, permettant enfin de lancer la
réalisation concrete du parc. Comme plusieurs
projets au Québec, celui-ci a di composer
avec la pandémie, 'augmentation des colts
de construction et la nécessité de revoir cer-
tains éléments pour assurer sa viabilité finan-
ciére et environnementale. Le concept a été
optimisé, repensé et adapté, tout en conser-
vant son objectif central : offrir des installations
de qualité a I'ensemble de la population.

Une collaboration tripartite
essentielle

Lors de son allocution, la ministre Sonia
Bélanger a souligné I'importance de la colla-
boration entre les trois paliers gouvernemen-
taux:

« le gouvernement de proximité avec les ci-
toyens, la municipalité;

« le gouvernement provincial;
- etle gouvernement fédéral.

Cette approche tripartite a permis de concré-
tiser un projet structurant pour la municipalité
de Saint-Hippolyte.

Un espace pour tous les ages
au coeur de la santé collective

Le résultat est bien plus qu'une infrastructure.
Le Parc intergénérationnel du lac Connelly
devient un lieu de rencontre, de sport, de
loisir et de détente pour les jeunes, les familles,
les adolescents et les ainés. Il s'agit d’un in-
vestissement durable dans la qualité de vie,
un espace ou les générations se croisent, se
cOtoient et se découvrent. La ministre a éga-
lement rappelé lIimportance de l'activité
physique, du plaisir de se retrouver et de I'en-
gagement des jeunes retraités a demeurer
actifs. Selon elle, le vieillissement de la popu-
lation — qui représente déja 1,8 million de

Les adeptes du pickleball en compagnie de Sonia Bélanger,

10

Les dignitaires sur place : Louis Croteau, Jean Lalonde, Sonia Bélanger,
Isabelle Poulin et Yves Dagenais.

Québécois de 65 ans et plus,
et atteindra 2,3 millions dans
les années 2030 — n'est pas
un enjeu négatif si la société
mise sur l'ouverture, la colla-
boration et les espaces inter-
générationnels.

Le Parcintergénérationnel du
lac Connelly s'inscrit précisé-
ment dans cette vision : un
lieu ol les générations se ren-
contrent, se soutiennent et
contribuent ensemble a une
communauté plus forte et
plus inclusive. C'est toute la
communauté de Saint-Hippo-
lyte qui en bénéficiera pour
les années a venir.

Les photos sont
de Bélinda Dufour.

Isabelle Poulin et Jean Lalonde.
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Personnes jouant au pickleball a I'abri, sous le toit

de la patinoire Connelly.

En achetant un espace publicitaire
vous contribuez a soutenir
un organisme a but non lucratif
tout en vous faisant connaitre
auprés des gens de la municipalité.

Communiquez avec Liette Lussier,
représentante publicitaire au :

450 563-5151.
redaction@journal-le-sentier.ca
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Pour plusieurs jeunes, la rentrée
est excitante. Cest le moment
de revoir leurs amis, de rencon-
trer un nouvel enseignant.

Pour eux, la nouveauté n'est que positive,
tandis que pour d’autres, y compris quelques
parents, la rentrée est plutot stressante, voire
angoissante.

APAL&

Lac '-r|m'-ll'-

Association
des propriétaires et amis
du lac Connelly

Controdle des herbiers de myrio-
phylles a épis : La responsabilité
de tous!

Sous la supervision de professionnels de I'en-
treprise Fyto, plusieurs baches ont été instal-
lées du coté nord du lac sur des herbiers a
myriophylles, ou la concentration de I'espéce
envahissante est de 75 a 100 %. Des bouées
de couleur orange ont été placées afin d'iden-
tifier le périmeétre en traitement. Les riverains
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Voici donc quelques astuces pour faciliter la
transition des vacances d'été a la routine sco-
laire.

* Retrouver un horaire de sommeil régulier
ne se fait pas en un clin d'ceil! Commencer
quelques semaines avant la rentrée des classes
a inciter votre enfant a prendre I'habitude de
se coucher tot et se lever tot. Il est important
pour les enfants d'établir une routine et de la
suivre.

* Encourager 'autonomie par la préparation.
Lenfant qui choisit et organise ses vétements
et ses fournitures scolaires a plus de chance
d’avoir hate de retourner a l'école, et sera moins
nerveux.

* Célébrer le début d’'une nouvelle année
scolaire. C'est une étape digne d’étre soulignée
et ne pas oublier de prendre votre enfant en
photo sur le perron dans sa tenue de premier
jour décole.

doivent contourner ce secteur interdit de na-
vigation et respecter une distance sécuritaire.
Le moindre bris de la bache compromet 'effi-
cacité de l'éradication du myriophylle a épis
ainsi que tous les investissements financiers
et du temps bénévole qui s’y rattachent.

La barge d'aspiration a été livrée, ce qui permet
de commencer I'arrachage manuel en res-
pectant les techniques. Les personnes qui
ont une carte de certification de plongée
peuvent préter main forte et communiquer
avec les dirigeants de I'association. Les baches
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* Limiter le temps passé devant un écran.
La rentrée est I'occasion idéale pour réinstaurer
une nouvelle norme. Utiliser un réveille-matin
plutét gu’un téléphone cellulaire.

* Partir en reconnaissance du trajet que votre
enfant aura a parcourir pour se rendre a pied
al'école ou a l'arrét d'autobus.

* En profiter pour parler de sécurité, des
régles a respecter a I'extérieur et de prudence
avec les étrangers.

* Parler du stress de la premiére semaine.
Rassurer votre enfant en lui disant que c'est
normal d’étre nerveux. Qu'il n'est pas le seul.
Probablement vous aussi.

L’'importance d’une bonne prépa-
ration

On sait que les enfants grandissent trop vite!
Prévoir des vétements dans lesquels ils se
sentiront a l'aise devant leurs amis. Réviser en-

seront retirées au mois de septembre et c'est
en 2027 que les résultats seront dévoilés pour
éventuellement avancer plus loin dans le lac.

Activités du mois d’aoiit

Plusieurs activités réservées aux riverains du
lac Connelly sont au programme :

- 8aodta 10 h:Initiation au ski nautique
- 8aolta 18 h: Souper flottant
« 22 aolta 20 h:Cinéma surlelac

Devenir membre de I’APALC

Nouveaux résidents ou résidents de longue
date ayant un accés au lac Connelly, vous dé-
sirez devenir membres de I'APALC. C'est sim-
ple : Remplissez le formulaire disponible sur
le site Web! Devenir membre, c’est la possi-
bilité de faire entendre votre voix a 'Assemblée
générale annuelle, c’'est soutenir I'association
dans ses demandes de subvention, c’est étre
Unis pour le lac Connelly!

Site Web : apalc.ca

Page Facebook : facebook.com/apalccon-
nelly

Courriel : info@apalc.ca

semble les articles demandés sur la liste du
matériel nécessaire pour sa nouvelle classe.
Etre organisé et ne manquer de rien est sécu-
risant pour eux. Ne pas oublier qu'ils sont des
éponges d'émotions. Leur faire confiance, pren-
dre le temps de leur poser des questions sur
leur vision de la rentrée a venir, de leur mani-
fester votre soutien et d'étre positif, leur inspirera
confiance en cette nouvelle étape a franchir.
Ce sera une année fantastique!

Sources :
alloprof.qc.ca
lapersonnelle.com/qc/fr
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Jean Marie Proulx

; De Saint-Hippolyte,

X le 27 juin 2026, est dé-

H 5 cédéa I'age de 89 ans,

M. Jean-Marie Proulx,

g époux de Mme
Lilianne Villeneuve.

iy Outre son épouse, il
laisse dans le deuil ses
enfants Pascal (Caro-
I|ne), Nathalie (Jean-Pierre), ses petits-enfants
Lorie, Eloise, Léanne, Jean-Philippe, sa soeur
Huguette (feu Laurent), son frere Jacques
(Denise), ses beaux-fréres, belles-soeurs, ne-
veux, niéces, autres parents et amis.

Les funérailles auront lieu le samedi 8 ao(t
2026 a 11 h en I'église de la Paroisse Saint-
Hippolyte (2259 chemin Des Hauteurs, Saint-
Hippolyte, Qc. JBA 3B8). La famille y sera pré-
sente dés 10 h 15.

Linhumation suivra au cimetiére du méme
endroit.

Vos marques de sympathie peuvent se traduire
par un don a la Fondation des maladies du
coeur et de 'AVC coeuretavc.ca/dons et/ou
la Fondation canadienne du rein. rein.ca/
quebec

atcharn
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- Assurance-amploi
- Impdt sur le revenu

4500227-6303 | tim.watchorn@parl.gc.ca

Votre députe, a votre service

Mon equipe peut répondre a vos questions et soutenir vos démarches concermnant :

- Securite de la vieillesse, supplement de revenu garanti et pension d'invalidite

- Prestation canadienne pour personnes handicapees
. Développement économigue
. Credits d'impdt et avantages sociaux
- Immigration, Refugies et Citoyennete Canada
. Allocation canadienne pour enfants
. Régime canadien de socins dentaires
. Toute situation neécessitant un suivi ou
une clarification aupres d'un
arganisme ou ministere federal
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Votre municipalité vous informe

Le contenu de ces pages est produit par la Municipalité
de Saint-Hippolyte dans le cadre d'un partenariat
dappui financier au journal Le Sentier. Linformation
publiée fournit des renseignements utiles entre

les publications du bulletin municipal Le Reflet.

Séance ordinaire du 14 juillet 2026

Faits saillants

Rapport financier 2025
et rapport du vérificateur externe

Conformément aux dispositions de l'article
176.1 du Code municipal du Québec, le
conseil a pris acte du dépot du rapport finan-
cier consolidé ainsi que du rapport du
vérificateur externe pour l'exercice financier
2025. La mairesse a également lu son rapport
des faits saillants du rapport financier 2025.
Le rapport financier peut étre consulté dans
son intégralité ou en version sommaire au
saint-hippolyte.ca/finances.

Mandat de représentation
aupreés du ministére des Transports
et de la Mobilité durable (WVTMD)

Le conseil a autorisé la mairesse a engager
des discussions avec le MTMD concernant la
mobilité active sur la Route 333 et qu'elle
représente les intéréts de la Municipalité et
de ses citoyens dans ces discussions afin de
promouvoir des solutions adaptées et sécu-
ritaires pour tous les usagers de la route. Elle
profitera de ces échanges pour aborder |'aug-
mentation de l'achalandage des camions
lourds sur les routes secondaires qui engen-
dre des préoccupations en matiére de
sécurité routiere, de dégradation des infra-
structures et de qualité de vie pour les
résidents, de méme que la réfection du pont
Abercrombie et les travaux nécessaires sur la
Route 333.

Achat de planches a pagaie
et d'un module de jeux d'eau

En raison de I'achalandage a la plage munici-
pale et de I'annonce de la gratuité pour les
citoyens pour 'emprunt d'embarcations non
motorisées, le conseil municipal souhaite
bonifier I'inventaire de planches a pagaie
puisqu’il ne répond pas a la demande en
période de pointe et remplacer une partie du
module de jeux deau. Ces achats seront
payés a méme le Fonds de parcs et terrains
de jeux et représentent une dépense de
6 800 $ avant taxes.

Construction d'un nouveau
garage municipal

L'entreprise Jomaco inc. a remporté l'appel
d'offres public pour la construction du
nouveau garage municipal, au colt de
6 000 000 $ avant taxes, qui sera situé au
1565, chemin des Hauteurs. |l est a noter que
d‘autres contrats, relatifs a ce projet, seront
accordés au cours des prochains mois.

Remplacement des affiches municipales

Au terme d'un processus de demandes de
prix aupres de différents fournisseurs,
le conseil municipal a résolu d'octroyer le
mandat de remplacement des affiches muni-
cipales a Les Enseignes Prud'homme inc. au
montant de 42 899,67 $ plus les taxes appli-
cables. Il s'agit de remplacer ou d'installer des
affiches identifiant les entrées du territoire,
les parcs et les immeubles municipaux.

Affection de surplus pour I'épandage
d'abat-poussiére sur le chemin du Roi

L'augmentation de la circulation sur le che-
min du Roi, occasionnée par les détours
découlant de la fermeture du pont Aber-
crombie, entraine une hausse significative de
la poussiere et des inconvénients pour les
résidents du secteur. Par conséquent, le
conseil a autorisé un maximum de trois épan-
dages supplémentaires d'abat-poussiére sur
le chemin du Roi d'ici la fin de la saison esti-
vale, au colt unitaire estimé a 10 000 $ avant
les taxes.

Achat de différents bacs et mini-bacs
de cuisine pour la collecte des matiéres
résiduelles

Un mandat a été confié a 'Union des munici-
palités du Québec pour l'achat groupé de
bacs roulants de 360 litres noirs, de bacs rou-
lants de 240 litres bruns, de mini-bacs de
cuisine et des pieces de rechange dans les
quantités nécessaires pour satisfaire ses
besoins.

Demande de modification
au Programme d'unités individuelles
de traitement de I'eau (PUIT)

Le conseil municipal a demandé au ministere
des Affaires municipales et de I'Habitation
(MAMH) d'étendre I'admissibilité du PUIT,
pour le remplacement des puisards, a l'en-
semble du territoire. Présentement, seuls les
secteurs des lacs a 'Ours, Connelly, Echo,
Maillé et du Pin Rouge ont été retenus par le
MAMH, ce qui pose un probleme déquité.

Octroi d'aides financiéres

« Un montant de 910 $ sera versé a I'Asso-
ciation pour la protection du lac Morency
I'APLM pour son projet d'identification
des embarcations nautiques de tous les
utilisateurs du lac Morency.

« Lasomme de 950,50 $ a été autorisée en
soutien a I'Association pour la protection
du Lac Achigan afin d’acheter des bouées
d'écueils.

- L’Association des propriétaires du chemin
des Buttes recevra 837,50 $ pour sa jour-
née pour la famille, la soirée perséides et
la corvée herbe a poux.

+ LeClub des bons voisins obtient un appui
financier de 5 000 $ pour la réfection
urgente de la toiture de son batiment
communautaire situé au lac des
Quatorze-iles et qui est gravement
endommagée.

Demande d'accréditation de I’Association
des propriétaires du chemin Hunter

Lorganisme Association des propriétaires du
chemin Hunter a été officiellement reconnu
en conformité avec la politique d’accrédita-
tion et la politique d’aide aux organismes de
la Municipalité de Saint-Hippolyte.

Date de la prochaine séance ordinaire :
11 aodt 2026.

Chronique de la mairesse

Cheéres Hippolytoises,
Chers Hippolytois,

L'été est une saison qui nous permet de profiter pleinement de notre magnifique ter-
ritoire, de participer a des activités rassembleuses et de passer du temps avec nos
proches. Pour votre conseil municipal, c'est aussi une période ou plusieurs dossiers
continuent d'avancer afin de préparer l'avenir de notre communauté.

Lors de la derniére séance du conseil, j'ai eu le plaisir de présenter le rapport financier
consolidé 2025, qui confirme I'excellente santé financiere de notre Municipalité.
L'exercice s'est terminé avec un excédent de fonctionnement a des fins fiscales de
3612548 $, résultat de revenus supérieurs aux prévisions et d'une gestion rigoureuse
des dépenses. Cette marge de manceuvre nous permettra de planifier les prochains
investissements avec prudence, en tenant compte des besoins de notre population,
de la qualité des services municipaux et du maintien de nos infrastructures. Pour plus
de détails, consultez le site Web de la Municipalité.

Le mois de juillet nous a également permis d'inaugurer officiellement le parc inter-
générationnel Connelly, un projet attendu depuis longtemps par les citoyens du
secteur. Ce nouvel espace deviendra un lieu privilégié de rencontres, d'activités et
de détente pour les familles, les jeunes et les ainés. Il s'inscrit parfaitement dans notre
vision de développer des milieux de vie conviviaux qui favorisent la vitalité de Saint-
Hippolyte. Au début du mois d'ao(it, nous amorcerons les travaux de stabilisation de
la 4132 avenue. Je tiens a remercier les citoyens du secteur pour leur précieuse col-
laboration. Au cours des dernieres semaines, nous avons travaillé avec eux afin de
planifier les travaux de maniére a limiter le plus possible les inconvénients pendant
leur réalisation.

Nous suivons également de pres la situation entourant le pont Abercrombie, dont la
fermeture a été décrétée par le ministere des Transports et de la Mobilité durable
(MTMD). Bien que cette décision entraine des désagréments pour plusieurs citoyens,
nous poursuivons nos démarches auprés du Ministere afin de défendre les intéréts
de notre communauté. D'ailleurs, le conseil municipal a adopté une résolution
demandant une rencontre avec le MTMD afin d'aborder plusieurs enjeux qui tou-
chent directement notre territoire, notamment en matiere de sécurité routiére. Nous
souhaitons maintenir un dialogue constructif avec le Ministere afin de faire progres-
ser les dossiers qui préoccupent notre population.

Le conseil a également adopté une résolution demandant au ministére de I'Environ-
nement que |'ensemble des secteurs de Saint-Hippolyte ou se trouvent des puisards
puissent étre admissibles au programme PUIT. Nous croyons que tous les citoyens
concernés devraient pouvoir bénéficier de ce programme d'aide, sans égard au sec-
teur ou ils résident.

Concernant les problemes de collecte des matiéres résiduelles des derniéres
semaines, nous sommes conscients de la frustration qu'ils ont pu occasionner. Soyez
assurés que nous effectuons un suivi rigoureux auprés de I'entrepreneur responsable
et que nous mettons tout en ceuvre pour rétablir un service fiable et a la hauteur de
vos attentes. Nous vous remercions de votre patience et de votre compréhension.

L'été se poursuit avec de magnifiques rendez-vous que je vous invite a inscrire a votre
agenda. Le 15 ao(t, laissez-vous séduire par notre spectacle d'humour puis, le 5 sep-
tembre, ne manquez pas La Flottille, notre populaire course de bateaux en carton
des commercants et des organismes qui cléturera la saison estivale dans une
ambiance festive.

Méme pendant la période estivale, le conseil munici-
pal poursuit son travail avec engagement et rigueur.
Nous préparons déja la rentrée et les nombreux dos-
siers qui occuperont les prochains mois afin de
continuer a faire avancer Saint-Hippolyte dans l'intérét
de tous.

Je vous souhaite une excellente fin d'été et j'espére
avoir le plaisir de vous croiser lors de nos prochains
événements.

Isabelle Poulin
Mairesse de Saint-Hippolyte
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Votre municipalité vous informe

Le contenu de ces pages est produit par la Municipalité
de Saint-Hippolyte dans le cadre d'un partenariat

dappui financier au journal Le Sentier. Linformation

publiée fournit des renseignements utiles entre
les publications du bulletin municipal Le Reflet.

Le coin des ainés(es)

Ensemble pour contrer la maltraitance

Il'y a maltraitance quand une attitude, une
parole, un geste ou un défaut d’action
approprié, singulier ou répétitif, se produit
dans une relation avec une personne, une
collectivité ou une organisation ou il devrait
y avoir de la confiance, et que cela cause,

intentionnellement ou non, du tort ou de la

détresse chez une personne adulte. Les

situations de maltraitance vécues par une

personne majeure en situation de vulnérabilité peuvent étre de sept types : psy-
chologique, physique, sexuelle, matérielle ou financiére, organisationnelle, agisme
et violation des droits.

Si vous soupconnez ou constatez une situation de maltraitance ou si vous en étes
personnellement victime, n'hésitez pas a contacter la Ligne Aide Maltraitance
Adultes Ainés :1 888 489-2287 ou lignemaltraitance.ca. Ce service est offert 7 jours
sur 7, de 8 h a 20 h. C'est une ligne d'écoute, de référence et d'accompagnement
téléphonique spécialisée en matiére de maltraitance envers les personnes ainées
et les personnes en situation de vulnérabilité. Elle offre des services a la population
et aux intervenants et intervenantes de tous les secteurs (santé et services sociaux,
financier, etc.).

(Source : Santé Québec Laurentides.)

Salon des ainés

La gériatrie sociale sera au
coeur de la 9¢ édition du Salon
des ainés de Saint-Jérome, pré-
sentée le samedi 12 septembre
de 9 h a 16 h au Quartier 50+
de Saint-Jérbme. Les comé-
diennes Anne-Marie Cadieux et Martine Francke
seront les visages de cette nouvelle mouture de I'événement. Sur place, 100 expo-
sants seront présents pour informer les visiteurs et une programmation de grandes
conférences et de rencontres inspirantes sera proposée tout au long de la journée.
Entrée gratuite pour toutes les générations. Informations : salondesaines.ca

@ 0 saimt 15 aoiit
@R ¥ crircane 20h
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La Flottille de Saint-Hippolyte

Les organismes, les commercants et les
entreprises de Saint-Hippolyte sont invités
a participer a une course nautique amicale
se déroulant sur le lac de I'Achigan, le
samedi 5 septembre prochain, a 10 h!
Linscription est gratuite et 'acces au lac se
fera au parc du Grand-Héron. Les citoyen-
nes et les citoyens sont invités a assister a
cette course hors du commun et a encou-
rager les participants(es)! Construire un
bateau ? Rien de plus simple! Voici les ins-
tructions :

Pour s'inscrire, il suffit de remplir le
formulaire prévu a cette fin
citoyen.saint-hippolyte.ca/demandes-
en-ligne/inscription-la-flottille-de-saint-
hippolyte

Matériaux

Colle de type néoprene (en gel), travaillez
dans un endroit bien ventilé.

Mastic polyuréthane pour I'étanchéité
sur la tranche des plaques de carton
directement exposée a l'eau.

Ruban adhésif de type « duct tape » pour
plus de solidité et détanchéité.

Peinture acrylique pour imperméabiliser
les surfaces extérieures du bateau

Outils

Un crayon

Une tres grande régle ou un morceau de
bois bien droit pour le pliage

Ruban a mesurer

Des pinceaux

Un pistolet a cartouche ou fusil a colle
chaude

Un gros cutter, ciseau

Des sangles (pour maintenir le carton en
phase de collage)

Une vérification de I'embarcation sera
faite avant le départ.

Résultats de nos sondages en ligne

Le saviez-vous? Vous pouvez prendre
connaissance des résultats statistiques
des sondages auxquels plusieurs
citoyens(ennes) ont participé au cours

de la derniere année. Il suffit de cliquer
sur l'onglet consultation citoyenne
dans le portail citoyen : citoyen.saint-
hippolyte.ca/ Bonne lecture!

Abonnez-vous aux alertes!

Inscrivez-vous dés aujourd’hui sur notre
portail citoyen pour recevoir des alertes
(urgences, info-travaux, rappels et suivis
sur les collectes, événements, séances
du conseil, etc.) et gérer vos services.
Créez votre profil en remplissant le for-
mulaire au citoyen.saint-hippolyte.ca.
Pour compléter votre inscription, vous

devrez fournir les informations sui-
vantes : vos coordonnées (adresse
compléte, téléphone, courriel); vos
numéros de téléphone et de cellulaire
pour recevoir des avis par appels auto-
matisés ou SMS. Vous pourrez choisir les
avis municipaux et les alertes auxquels
vous souhaitez vous abonner.

Ateliers de laine feutrée a l'aiguille

Durant 4 semaines, venez apprendre tous les secrets du
feutrage de la laine a I'aiguille, en compagnie de l'artiste
Félix Lapierre. En plus d'apprendre les bases du feutrage,
il vous accompagnera tout au long de la création de
votre projet personnel. Matériel fourni. Aucun prérequis.

Dates :

29 aolt, 5 septembre,
12 septembre et

19 septembre
Heure:13ha 14 h 30

Colt:40$

Ou : bibliotheque
Age:16anset+

Participants :
20 maximum

Inscriptions via Sport-Plus




Manon Tawel
mtawel@journal-le-sentier.ca

Comme une belle coutume,
c'est le 12 juillet que sept
couples sont venus souligner
leurs années de mariage. Met-
tre en évidence 15 a 60 années
de vie commune, de complicité
et de soutien mutuel est en
quelque sorte l'objectif de cette
journée. Parents et amis
étaient nombreux pour accom-
pagner ces jubilaires fiers de
leur alliance matrimoniale.

Le soleil rayonnait en ce jour, tout comme les
sept couples qui ont renouvelé leur engage-
ment. Devant leurs familles, ils ont franchi
I'allée centrale de notre si belle église le sourire
aux lévres et le coeur rempli d’amour. Gilles
Ducharme, un bénévole trés engagé dans
notre paroisse, offre un mot de bienvenue aux
personnes célébrées. C'est notre abbé Gauthier
Elleme, prétre modérateur, qui sest acquitté
de ses fonctions. Aprés avoir observé une mi-
nute de silence, on pouvait simprégner de la
douce musique offerte par les musiciens. C'est

Les mariés me racontent

Manon Tawel

Quand le brunch fut terminé, j'ai eu le loisir
d'échanger avec certains jubilaires. Avec gé-
nérosité, ils m'ont raconté quelques anec-
dotes qui ont déclenché quelques rires entre
nous. C'est un privilege de les avoir rencontrés
et je les remercie pour leur collaboration.

60¢ pour Lise et Jean Ducharme.
Ils ont 3 enfants, 4 petits-en-
fants et 2 arriere-petits-enfants

M.T. Parlez-moi du début de vos fréquenta-
tions.

Jean me raconte « c'était en 1959, on sest
connus a une partie de sucre a Sainte-Anne-
des-Plaines, j'étais assis sur une corde de
bois. A ce moment-l3, Lise faisait partie d’'une
équipe de folklore a Montréal et je me suis
inscrit aussi et on a commencé a se fréquen-
ter ».

Lise poursuit « Jean était en formation en
psychoéducation a Montréal et je suis partie
un an au Congo comme volontaire. On s'est
attendus de 1959 a 1965, qui était I'année
de notre mariage ».

M.T. Quelle est votre plus grande fierté a
tous les deux?

D’un commun accord, ils me répondent « c'est
d'étre ensemble apres toutes ces années, on
s'est toujours appuyé. La naissance des en-
fants, c’est notre richesse ».

M.T. Selon vous, quelle est la recette du bon-
heur?
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Célébration de I'Amour, Saint-Hippolyte, 12 juillet 2026. pHoto micHEL DucHARME

en compagnie d’Edith-Anne Pagé au violon,
de Guy Laverdure a la guitare et de leur fille
Lara Laverdure au violoncelle, ainsi que de
Marie-Andrée Roy au piano et aux chants, que
la cérémonie a débuté.

Le prétre a officié cette messe spéciale avec
authenticité et quelques touches d’humour. Il
ademandé aux gens d'applaudir les jubilaires,
et en blaguant, a mentionné a ces derniers
«Vous avez réussi a faire venir vos enfants et
petits-enfants a I'Eglise ». Durant son homélie,
il nous a parlé des étapes de 'amour selon lui.
La premiére étant le coup de foudre pour cer-
taines personnes et la deuxiéme, c'est de s'en-
raciner. Il a poursuivi son discours qui mettait
en lumiére l'investissement des personnes qui
décident de s'unir, autant pour ceux qui l'ont
fait que pour ceux qui le feront. Par la suite, les
mariés ont été invités a renouveler leurs voeux
matrimoniaux sous les applaudissements de
I'assemblée. Lorsque tous les jubilaires étaient
réunis, I'Hymne a l'amour, qui fut composée
en 1949 par Edith Piaf, nous a été offerte par

Les yeux dans les yeux, Lise m'affirme « c'est
d'accepter 'autre comme il est. C'est aussi la
fidélité et la constance dans notre couple ».

50¢ pour Claudie et Raouf Ayas.
Ils ont 4 enfants et 13 petits-
enfants

M.T. Comment avez-vous su que Vous aviez
trouvé I'amour de votre vie?

Avec un regard rieur, Claudie me confie «j'al-
lais a I'Université avec une amie et j'ai eu le
coup de foudre pour son frére. On sest mariés
sixmois plus tard. On avait une belle complé-
mentarité ».

M.T. Avec les années, quelles sont les valeurs
que vous avez développées?

Claudie poursuit « tout d’abord notre impli-
cation communautaire. J'ai été présidente
de I'Entraide Bois-de-Boulogne pendant 27
ans et on a beaucoup travaillé ensemble
mon mari et moi. On a une complicité pour
réaliser des projets. Et perpétuer les valeurs
familiales, c’est tres important pour nous ».

M.T. Racontez-moi un souvenir ou un mo-
ment spécial que vous chérissez.

Raouf enchaine « on a eu un coup de coeur
lorsqu’on a trouvé notre chalet a Saint-
Hippolyte au lac de I’Achigan en 1986. On
revient toujours chaque fin de semaine. Nos
enfants ont fréquenté le Camp Bruchési et
nos petits-enfants y vont également ».

Claudie me précise qu'ils sont six familles de
leur communauté qui ont des chalets pres
de ce lac et que, toutes les fins de semaine,

la charmante voix de la pianiste. Sublimée par
le doux violon d’Edith, la mélodie s'est impré-
gnée dans le coeur des gens réunis.

Ils ont renouvelé leurs voeux

Voici ceux qui ont réitéré leur engagement
avec le nombre d’années de mariage et leur
représentation symbolique.
15 ans - noces de Cristal :
Stéphanie Chamas et Joseph Ayas
35 ans - noces de Rubis :
Edith-Anne Pageot et Guy Laverdure
45 ans - noces de Vermeil :
Liliane Chachati et Pierre Chamas
50 ans - noces d'Or:
Denise Christophe et Rafik Ayas
50 ans - noces d'Or:
Claudie Mallouh et Raouf Ayas
60 ans - noces de Diamant :
Lise Bradley et Jean Ducharme
60 ans - noces de Diamant :
Denise Lefebvre et André Larocque

ils se réunissent pour un diner. Par ses propos,
elle me confirme leur grand sens de la famille
et elle me dit en terminant « on aime notre
paroisse ». Une touchante déclaration pro-
venant de cette Hippolytoise de coeur!

35¢ pour Edith-Anne et Guy
Laverdure. Ils ont 2 enfants et
un petit-enfant

M.T. Racontez-moi le début de votre ro-
mance.

Edith-Anne me relate « je faisais une maitrise
en histoire de I'art et j'étais partie a Paris faire
une recherche. J'avais fait une priere a I'aé-
roport Charles de Gaulle afin de rencontrer
quelgu’un pour une relation a vie. Suite a
mon retour chez-moi, j'avais un message de
Guy sur mon répondeur. Il faut dire que Guy
et moi, on se connaissait déja, mais cela faisait
plusieurs mois que I'on ne s'était pas vus. Je
I'ai rappelé et on a commencé a se fréquen-
ter».

M.T. Partagez-moi une situation particuliere.

Edith-Anne continue en me racontant « Guy
se destinait a étre prétre et il a demandé au
Seigneur de confirmer son choix avant de
me revoir. Au début, on était des amis. Je
me souviens, il avait mis ses notes de musique
sur une planche a repasser (il était étudiant
et il navait pas de lutrin) et il m'avait offert
une chanson. Il m'avait méme lu du Shakes-
peare au téléphone ».

M.T. Qu'est-ce qui vous rend le plus fiers?

Guy enchaine avec Edith-Anne « peut-étre
que tout le monde dira cela, mais c'est vrai-

Depuis

Ces hommes et ces femmes nous prouvent
bien que les années qui passent n'affectent
enrien le lien qui les unit. Leur bonheur d’étre
ensemble et de le partager ainsi avec la
communauté est trés inspirant. Je voudrais
souligner ceux qui célébrent 60 ans de mariage
et dontles noces sont représentées par le dia-
mant. A l'instar de leur vie commune, le diamant
est la pierre la plus précieuse qu'il puisse exister.
Ses reflets symbolisent la pureté et I'éternité.
Ondit qu'un diamant est éternel, alors, quand
on réalise le chemin parcouru aprés 60 ans de
vie commune, on saisit mieux le sens de ce
noble sentiment.

En terminant sa célébration, 'abbé Gauthier a
remercié les organisateurs pour cette journée
unique. Il a transmis une bénédiction aux
époux du jour, ainsi qu'aux gens présents dans
I'église. Les musiciens ont cloturé le tout avec
Can't Help Falling In Love, popularisé pour la
premiére fois en 1961 par l'inoubliable Elvis
Presley. Une mélodie qui signifie bien pourquoi
ces amoureux furent présents ce jour-la :
I’Amour avec un grand A.

Festoyer autour d’'un repas

Un brunch a 'Auberge du lac Morency a suivi
la cérémonie religieuse. Grace a un généreux
don offert a la paroisse par la Fondation
Adolphe et Roger Ducharme (pére et frére de
Gilles Ducharme), les fétés ont été conviés a
partager un repas, entourés de leurs proches.
Une belle facon déchanger entre gens de cette
si belle communauté hippolytoise et environ-
nante. Cela renforce le sentiment d'apparte-
nance et ouvre les horizons. Oui, vraiment!
'Amour avec un grand A.

Voyez les photos des jubilaires
sur le site internet du journal.

ment nos enfants et notre petite-fille.

plusieurs années, ce couple

s'implique au sein de notre paroisse et cest
remarquable. Guy est diacre et Edith-
Anne accorde son violon durant les
messes pour nous.

15¢ pour Stéphanie et Joseph
Ayas. Ils ont 3 enfants

M.T. Comment s'est déroulée votre premiere
rencontre?

Joseph me raconte « jai fait connaissance
avec Stéphanie lors d'une soirée d’Halloween
organisée par des amis que nous avions en
commun. On s'est flancés moins d'un an plus
tard ».

M.T. Quelles sont vos activités préférées?

« Nous aimons les voyages. Nous sommes
allés en France, en Floride. Nous avons visité
I'Egypte, Le Caire et nous avons fait une belle
croisiére sur le Nil », me répond Joseph.

M.T. Qulest ce qui fait la force de votre couple?

Joseph me rétorque d’emblée « on est fiers
d‘avoir bati une famille. L'écoute et I'amour
se bonifient avec les années. Et aussi de se
donner pour l'autre ».

M.T. A travers ces sages paroles, on ressent
bien les valeurs familiales de ses parents
Claudie et Raouf Ayas.

En terminant, je souhaite encore beaucoup
d’années de bonheur a tous ces charmants
couples. Que I'amour les accompagne tout
au long de leur vie!
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THEATRE
GILLES-VIGNEAULT

C'est devant une salle comble
que s'est déroulée la premiére
d’'Intemporelle — Lumiére sur
Ginette Reno, présentée au
Théatre Gilles-Vigneault a
Saint-Jérome, dans le cadre de
la deuxiéme édition du Festival
Lumiere.

Créé et produit par le Théatre Gilles-Vigneault
a Saint-Jérome, ce spectacle porté par les voix
de Marie-Denise Pelletier, Mélissa Bédard,
Jeanick Fournier et Mia Tinayre a fait revivre
les plus grandes chansons de Ginette Reno
dans une mise en scéne de Maxime Char-

Date de tombée : le 20 du mois
Tirage : 6550 copies

Pour toutes les parutions, faites parvenir
vos communiqués et votre matériel publicitaire
pour le 20 du mois par courriel ou par la poste :

C.P. 135, Succursale bureau-chef
Saint-Hippolyte (QC) J8A 3P5

PRESIDENT :
Jean-Pierre Fabien 450 563-5151

PETITES ANNONCES :
450 563-5151

Administration, rédaction, correction,
choix des textes et photographies
du journal Le Sentier sont l'oeuvre de :

Monique Beauchamp, Louise Benoit, Michel Bois,
Lyne Boulet, Yolande Cadieux, Alain Chaurette,
Laure Chazerand, Diane Couét, Gilles Debiens,

Elise Desmarais, Bélinda Dufour, Jean-Pierre Fabien,
Magali Hudon, Suzanne Lapointe, Loyola Leroux,
Liette Lussier, Francine Mayrand, Monique Pariseau,
Mélanie Ruel, Laura Sang et Manon Tawel.

IMPRESSION : Hebdo-Litho

Dépot Iégal Bibliotheque nationale

du Québec, 2¢ trimestre 1983

Le Sentier recoit I'appui du ministere de la
Culture et des Communications du Québec.

Ce journal communautaire est une réalisation

d’une équipe de touche-a-tout en constante
évolution. Nous n‘avons d'autre but que

d’améliorer la qualité de la vie a Saint-Hippolyte.

Les textes et photos publiés dans la présente édition
ne peuvent étre utilisés, en totalité ou en partie,

a moins d'une entente préalable avec le journal

Le Sentier qui en posséde les droits d'auteur.

Les textes identifiés par le logo de Saint-Hippolyte
sont sous l'entiere responsabilité de la Municipalité.

To our English citizens, your comments
and texts are welcome.

QEL AMECQ
“Québec 2=

Vous souhaitez annoncer dans
notre journal communautaire?

Communiquez
avec nous par téléphone au
450 563-5151

ou par courriel :
redaction@journal-le-sentier.ca
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bonneau, accompagné de musiciens d'ex-
ception et du Grand Cheeur Jukebox, dont la
participation au grand medley final a soulevé
une ovation particulierement chaleureuse.
Cette création originale est appelée a pour-
suivre son parcours au-dela du Festival Lu-
miere. Le Théatre Gilles-Vigneault souhaite
faire vivre ce spectacle au-dela de ses murs
afin de permettre a un plus grand nombre
de spectateurs de découvrir cet hommage a
I'immense répertoire de Ginette Reno. La soi-
rée a également été marquée par la présence
surprise de René Lajoie et de Margau, accueillis
avec enthousiasme par le public.

Témoignages

A la sortie du spectacle, les témoignages re-
cueillis lors du vox pop organisé dans le foyer
du Théatre étaient éloquents:«Onari,ona
chanté, on aeu les larmes aux yeux. .. On revivait
toute une partie de notre vie a travers les chan-
sons de Ginette. » Parmi les commentaires re-
cueillis, plusieurs spectateurs ont souligné la
qualité des interprétations, la puissance des
quatre voix réunies sur scene, la présence re-
marquable du Grand Chceur Jukebox ainsi
que I'émotion palpable qui s'est installée tout
au long de la soirée.

« Nous souhaitions offrir un spectacle qui cé-
lebre I'immense héritage de Ginette Reno
avec respect, sensibilité et beaucoup d’amour.
Hier soir, en voyant les réactions du public,
les ovations et I'¢motion dans la salle, on a
senti que ces chansons continuaient de tou-

Frangine Thibault

Il était une fois un prince
aux petits flageolets.
Il avait révé depuis des lunes,
pour trouver son pois
de senteur.

Son lit lui était inconfortable,
ne trouvant rien pour combler
son bonheur.

D’une nuit sans étoiles
pour le guider, il partit
al'allure de guerrier
vers des contrées lointaines, en
quéte de découvrir son réve
d’une princesse qui comblerait
son bonheur.

Il n"avait pas trop de talents a s'aventurer,
mais le désir de ne pas perdre le nord,
a ces mille et une nuits éperdues
et ces fantasmes de cavernes,
aux lumiéres de pépites d'or,
tel un Alibaba assoiffé, comme un druide
a s'abreuver de son élixir.

En ces broussailles aux lumiéeres incertaines,
aux aurores pétrichors,
scrutant toutes les possibilités de sentiers,
pouce par pouce,
un gnome, Tom, lui apparut, lui proposant
une piste pour ne pas perdre le nord.
Ce baroudeur y voulut prendre repos, aprés
quelques étoiles filées a ses intentions.

15

Mélissa Bédard, Mia Tinayre, René Lajoie, Marie-Denise Pelletier,

Jeannick Fournier et Margau.
PHOTO ANDRE CHEVRIER

cher les gens avec la méme intensité. C'est
un immense privilege d’avoir pu signer la
mise en scéne de ce projet... et jespere de
tout cceur que ce n'est que le début de son
parcours. » — Maxime Charbonneau,

metteur en scéne

Supplémentaire le 30 aolt

Présenté devant deux salles combles au
Théatre Gilles-Vigneault a Saint-Jérébme, In-
temporelle — Lumiére sur Ginette Reno reviendra
sur cette méme scéne le 30 aolt prochain

A l'aube blanchatre, y vit trois chaumiéres
sous ce matin insomniaque.
Trois petits cochons y prétaient asile,
de paille, de bois et de brique.
De si faibles hotes, si peu intéressés
a le convier, il séclipsa
a la vitesse d’une fleche a la William Tell,
rencontré dans ses réves mystiques.
Rien n‘arréta sa persévérance.
Cheminant toujours dans ces broussailles
de géants verts aux foréts luxuriantes,
un loup y rédait...

Bon, je peux m'amuser a y faire une histoire
courte de ce méchant loup.
On la connait tous.
Oui, il a visité ces trois cochonnets et fut
br(ilé dans le foyer.

dans le cadre d’une représentation supplé-
mentaire. Quelques billets sont toujours dis-
ponibles.

Chantale Guibord
Directrice communications,
marketing et relation client

Théatre Gilles-Vigneault

Ou est notre belle
Chaperon Rouge qui
I'a échappé belle itou?
Mais ou est notre Cen-
drillon, a réver de ce prince
ay échapper son soulier?
Blanche Neige, plus noble
a ses sept lutins bienveil-
lants, a défié les sortileges
de la reine maléfique,
qui ne cessait de dire,
qui est la plus belle?
Son miroir, toujours,
I'interpella a cette inno-
cente Blanche.

Notre prince, toujours en cavale, pourchas-
sait ses quétes infortunes de la trouver,
ay errer dans ces nuits sombres
aux allures fantomatiques.
D’une nuit blanche, au feu crépitant,
une femme endormie tout pres
de ces cendres, au milieu de ces bois,
il s'lavanca fébrilement.
Il scruta son sommeil et sa grace inerte.

Il s'allongeait prés d'elle de ce matin aux au-
rores, cela lui piquait la curiosité de l'éveiller.
Eh oui! vous avez deviné, cette fin heu-
reuse, de ce baiser a ce Bonheur.

Cette chronique estivale a simplement
I'intention de vous faire réver de douceur
et vous faire voyager.

Bon Eté a tous, a vos réves!



Laure Chazerand
Ichazerand@journal-le-sentier.ca

Sur le lac Connelly, les matins d'été ont une
magie bien particuliére. Le soleil perce a
peine I'horizon que déja, une silhouette se
dessine sur I'eau : celle de Patrice Limoges,
connu sous le pseudonyme Pat’ Limoges,
60 ans, debout sur ses skis, le regard fixé
droit devant.

Pour lui, ce lac n'est pas seulement un lieu
de vie. C'est le terrain de jeu de son enfance,
le berceau de sa passion, et aujourd’hui, le
point de départ d'un réve devenu réalité :
représenter le Canada aux Championnats
du monde Senior de ski nautique.

Une passion née sur le lac

Arrivé au lac Connelly en 1967, Patrice n'a
que cing ans lorsqu'il se fait tirer pour la
premiére fois derriére une chaloupe. « Mon
frére conduisait un 6 forces, un monsieur
me tenait hors de l'eau... juste un “go’, et
c'était parti », raconte-t-il. Ce moment
marque le début d'une vie entiére passée
sur l'eau. Puis, il rencontre Mario Goyer, un
résident du lac, avec lequel il skie depuis
52 ans et qui est devenu son entraineur.
« Mario, c'est la bougie d'allumage et un
entreteneur de la flamme. Il a la maniere
de me coacher. Ce n'est pas tout le monde
qui est coachable », dit Pat’Limoges. Méme
lorsqu'il déménage en Ontario pour travailler
chez General Motors, Mario traverse la pro-
vince pour continuer a I'entrainer.
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Des compétitions interlacs
aux Jeux du Québec

Adolescent, Patrice participe aux champion-
nats québécois, aux championnats de I'Est
du Canada et a quatre éditions des Jeux du
Québec. A 13 ans, il remporte toutes les
épreuves auxquelles il prend part. « On se

Un sourire qui en dit long sur sa passion sportive.
PHOTO COURTOISIE
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Le réve d'un petit gars
du lac Connelly qui atteint
les Mondiaux a 60 ans.

Patrice Limoges sur le podium, lors des Jeux du Québec, en 1979.
PHOTO COURTOISIE

promenait de lac en lac : Labelle, Archam-
bault, Saguenay, Sherbrooke... Ca m'a appris
ma géographie », dit-il en riant. Quand il
n'‘était pas en compétition, il faisait des spec-
tacles de ski nautique au lac Connelly, une
tradition bien vivante a I'époque.

Retour au lac et nouvelle équipe

Apres plusieurs années en Ontario, Patrice
revient s'installer au lac Connelly. Il y re-
trouve une communauté qui comprend sa
passion et lui permet de s'entrainer chaque
matin. Aujourd’hui, il forme une équipe
soudée avec Daniel Blain, Frédéric Turcotte
et Mike Lemyre — un partenaire de compé-
tition qui, charmé par le mode de vie du
lac, a acheté une maison deux jours aprés
y avoir skié pour la premiere fois. « Tu as
besoin d'un bon pilote, d'un bon coach.
C'est mon équipe. »

Le réve des Mondiaux

En 2022, Patrice inscrit sur son tableau de
réves un objectif : participer aux Cham-
pionnats du monde Senior. Il consulte Pierre
Plouffe, sommité du ski nautique, qui lui
explique les étapes a franchir : participer a
un grand nombre de compétitions quali-
ficatives pour atteindre le Top 15 dans le
classement mondial. Le ski nautique est
composé de trois disciplines : slalom, figures
et saut. En saut, Patrice se classe dans le
Top 10, ce qui lui ouvre la porte des Mon-
diaux.

Le cheminement qualificatif 'ameéne a
concourir a West Palm Beach, a la Coupe
Québec a Saint-Donat, puis au Champion-
nat canadien en Alberta, qu'il remporte
dans sa catégorie. En 2026, il s'entraine I'hi-
ver, a Orlando et participe a une autre
compétition en avril. Cet été, il représente
le Canada a Calgary du 18 au 28 juillet.

Ensuite, il prendra part au Championnat
canadien a Niagara en aout, puis aux Mon-
diaux tous ages confondus sur cable, en
Hollande, en septembre. Ce périple est
rendu possible grace a Sport Marine, qui
commandite ses compétitions.

Une discipline de fer

Pour performer a 60 ans, Patrice mise sur
une hygiéne de vie exemplaire :

- arrét complet de I'alcool depuis 26 ans,
- coupure des sucres chaque 1er janvier,

- entrainement quotidien de 45 minutes
devant Salut Bonjour,

- Vvélo, course, haltéres, cardio,

- traitements en massothérapie et ostéo-
pathie aux deux semaines.

« Cette année, je suis top shape. Je fais 30
minutes de figures, alors que I'an dernier,
je plafonnais a 10. »

La force du mental

Pat’ Limoges lit sur l'intelligence émotion-
nelle, la gestion du stress et la programma-
tion neurolinguistique. « Je suis volubile
dans la vie, mais en compétition, je me mets
dans ma bulle. Une personne me coach,
pas plus. Sinon je suis désorganisé. »

Une fierté pour tout le lac
Connelly

Pat’Limoges insiste : s'il peut s'entrainer ici,
c'est grace aux résidents du lac. « Je veux
leur redonner. Quand vous me laissez skier,
vous permettez qu'on représente le Canada
via le lac Connelly. Ca donne un sentiment
de fierté. » Une fois ce réve accompli, Pat’
Limoges n‘a pas l'intention de s'arréter! « A
Orlando, j’en ai vu a 80 ans. J'ai encore vingt
ans devant moi. »
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Le 15 juillet avait lieu la pre-
miére médiatique de Boulevard
Pérusse au Théatre Lionel-
Groulx de Sainte-Thérese. Cette
comédie loufoque est issue de
imaginaire hors norme de
Francois Pérusse. Reconnu pour
ses idées tres particuliéres et
colorées, il transpose enfin sur
la scene ce qu’il concoctait
depuis plusieurs années.

Avant d'entrer dans la salle, une bicyclette
jaune décorative était mise en évidence. Ainsi,
on pouvait faire le lien avec la chanson Guy y‘a
un bicycle jaune que Francois popularisa en
1992 sur la musique de Me and Mrs Jones (1972).
L'histoire raconte les péripéties d’'une famille
québécoise qui a fondé une entreprise multi-
nationale, qui invente et concoit presque tout
écologiquement. Mais une de leurs usines sera
contrélée par un pays gouverné par un dicta-
teur. La famille inventrice sera sous I'ceil inqui-
siteur du ministre du Commerce. Tout dégénére
lorsqu’un employé qui a fui son pays d'origine
viendra dénoncer une situation inhabituelle a
ses patrons québécois. Il leur faudra agir rapi-
dement, car, parait-il, des gens sont en danger
la-bas.

Voila en bref le fil conducteur, mais pour la
suite, la signature de Pérusse est fortement
ancrée dans des jeux de mots trés reconnais-
sables et uniques. Le scénario et les dialogues,
tout comme ses personnages, surgissent parfois
de nulle part. Frangois nous avise « attention,
il y a des portes, beaucoup de portes qui sou-
vrent et se ferment ». En tant qu'auteur et
concepteur musical, il va méme jusqu'a s'in-
terposer vocalement durant la représentation,

INSTALLATION
DE FOSSE SEPTIQUE

MUR DE SOUTENEMENT
MINI-EXCAVATION

mais on ne le verra pas sur la scéne. Ses ré-
pliques en accéléré viennent pimenter les
échanges parmi la troupe. Tout comme les
textes, les costumes sont assez fantaisistes. Par
exemple, lorsque Cynthia se présente avec un
costume qui nous rappelle Les Oraliens, ces
sympathiques extraterrestres que I'on retrouvait
dans cette série jeunesse des années 70. Est-
ce un hasard si on apercoit un extraterrestre
durant la piece? Mention spéciale a Hugo
Bélanger qui signe l'incroyable mise en scéne.

Un bref apercgu

Sous la production du groupe Encore Spectacle,
les excellents comédiens nous ont épatés du
début a la fin. Chacun d’entre eux assume un
role principal et différents autres qu'il serait
difficile de nommer. On y découvre Victor
Davilier (Martin Héroux) et son épouse Mylene
(Eve Landry, pour la saison estivale et pour
2027, ce sera Edith Cochrane), Cynthia, leur
fille (Marie-Eve Trudel), Moussah (Philippe
Racine), Alphonse (Erich Preach) et, pour plu-
sieurs personnifications, David-Alexandre Des-
prés. L'histoire se déroule au printemps 2041
et en introduction, on peut y entendre quelques
extraits des fameuses Deux minutes du peuple
que Francois nous a servies de 1990 a 1996.
Ces capsules humoristiques furent trés appreé-
ciées, tantici quen Europe. Les nombreux gags
absurdes, les jeux de mots tres particuliers ont
su ravir les « Pérussiens » présents ce soir-la.

A titre d'exemple, lorsque Victor mentionne
que, pour le frigo, on aurait pu dire le fri..... stop.
Lorsqu'il est question de café équitable, on
voit apparaitre un demi-cheval sur la scéne en
guise de cafetiere. D'autres répliques telles
que: « Je traite pas le comptable de colonne »
ou « S'il'y a un hippopotame dans ton frigo, il

G

GiIiNGRAS

EXCAVATION

VENTE DE GRAVIER CONCASSE

REPARATION DE DRAIN
FRANGAIS

Tél : 450 D63-3225
89, chemin du lac de I'Achigan - Saint-Hipnpolyte, 18A 2R7
excavationsgingras.com - info@excavationsgingras.com

Une scéne de la piece Boulevard Pérusse.
PHOTO EVE B.LAVOIE

y a une pinte de lait au zoo de Granby » ou
bien « Je complique la vie de tout le monde, je
me sens comme une nutritionniste ».

Un défi relevé pour cette premiére

Vers la fin de la présentation, un clin d'ceil est
offert au fameux Jean-Charles, créé par Pérusse,
et que l'on retrouve dans certains segments
des fameuses Deux minutes du peuple. Le tout
se termine avec un effet qui simule des feux
d‘artifice de chaque c6té de la scéne, donnant
un ton explosif a la conclusion. Une ovation
bien méritée est transmise a tous les artisans
de cette production. Frangois vient rejoindre

£~ \ THEATRE
@ GILLES-VIGNEAULT

toute Iéquipe et il confie au public « Je suis
ému, car c’est une premiére pour moi. Merci a
vous tous ». Pendant plus de 90 minutes, Iima-
gination débordante de Pérusse s'est transpo-
sée sur une scene en version théatrale, et ce,
pour la premiére fois de sa carriere. La salle
comble témoigne du vif intérét pour cet artiste,
qui se distingue par son sens du comique bien
éclaté. Cette piece déjantée, combinée a I'in-
comparable jeu des acteurs, est un gage de
succes avec déja plus de 30 000 billets vendus.
Une tournée est amorcée jusqu'en décembre
2027. On visite boulevardperusse.com pour
plus d'infos.

I:I Dravigaarcling

Samedi 22 aolt, 20h - Dimanche 23 aalt, 15h

ACHETEZ WO35 BILLETS MAINTENANT

THEATREGILLESVIGNEAULT.COM

B, rue de |a Gare, S5a
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I UASSOCIATION
FOUE LA FROTECTION
04 LAC MORENCY

Avis de convocation AGA

L’Association pour la protection du lac Mo-
rency invite tous ses membres a son assem-
blée générale annuelle (AGA), qui aura lieu
le samedi 29 aolit 2026 a 9 h au Centre de
plein air Roger-Cabana.Venez échanger avec
les autres membres de I'Association et discuter
des questions et problématiques qui vous
préoccupent. Nous sommes tous gardiens de
notre lac et il est de notre responsabilité
commune de voir a la protection de notre
environnement.

Votre présence, cette année, est plus que ja-
mais indispensable et nous ne pouvons rem-
plir notre mission adéquatement sans votre
participation.

Votre exécutif,
aplmorency@gmail.com

CROUPE S0
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Votre Groupe social Amico pense a vous...

Notre méchoui a eu lieu le 4 juillet dernier.
Ce fut un grand succes, surtout que Mére Na-
ture était parmi nous. Merci a nos comman-
ditaires, Marché Tradition de Saint-Hippolyte
et Excavation Serge Gingras pour leur géné-
reuse contribution qui a fortement aidé a la
réussite de cette journée.

Notre prochain événement (épluchette de
blé d’'Inde et pique-nique) aura lieu le 8 ao(t,
acompter de 14 h, au Centre communautaire
Roger-Cabana. Nous vous attendons en grand
nombre.

RAPPEL : L'assemblée générale de votre
Groupe social Amico se tiendra le 15 septem-
bre, a 19 h, au Centre communautaire Roger-
Cabana.

B Cardio
B Détermination B Souplesse

B Concentration

H Controle de soi ® Auto défense

Inscrivez-vous.
Les cours ont lieu le lundi
et le mercredide 18h30a20h au
Centre de plein-air Roger-Cabana
2060, ch. des Hauteurs,
Saint-Hippolyte

Sensei : Michel Petit
Tél.: 450 563-3622

petitm2021@gmail.com

Le Sentier « AOUT 2026 « 18

w APIA

BSS0OCIATION - PROTECTION
LAC DE L'ACHIGAN

Vagues sur le lac : la vitesse n'ex-
plique pas tout

Chers membres et amis du lac de I'Achigan,

Chaque été, nos rives encaissent des milliers
de vagues. Répétées jour apres jour, elles fra-
gilisent les berges, déplacent les sédiments et
sollicitent nos quais.

Protéger notre lac, c’'est aussi comprendre d'ou
viennent ces vagues. Et la réponse surprend
souvent : ce n'est pas qu’'une question de vi-
tesse.

Le moment ou la vague est la plus
forte

On imagine que plus un bateau va vite, plus
savague est grosse. La réalité est plus nuancée.
Entre la basse et la pleine vitesse existe une
zone ou la coque laboure I'eau : I'avant se sou-
léve, l'arriére s'enfonce et 'embarcation pousse
devant elle un véritable mur d'eau. Clest la, a
vitesse modérée, lorsque le bateau n'est pas
encore complétement sorti de l'eau, que la
vague atteint souvent sa taille maximale. Parfois
méme plus grosse qu'a pleine vitesse. Autre-
ment dit, ralentir un peu ne suffit pas toujours.
Prés des rives, il faut ralentir vraiment, a 10 km/h
danslazone des 75 métres, pour que la coque
reste basse et que la vague reste petite.

Le nombre de passagers compte
aussi

A vitesse égale, une embarcation plus chargée
s'enfonce davantage et déplace plus d'eau.
Plus il y a de personnes ou de poids a bord,
plus la vague grossit. C'est d'ailleurs le principe
des ballasts remplis d'eau des bateaux de wa-
kesurf, congus précisément pour créer de
grosses vagues. Un aprés-midi a plusieurs a
bord change donc la donne, surtout pres des
berges.

Ce que nous pouvons faire,
ensemble

La bonne nouvelle, c’'est que quelques réflexes
suffisent.

* Respecter la limite de 10 km/h a moins de
75 metres des rives.

* Traverser franchement la zone ou la coque
laboure, loin des berges, plutét que d'y res-
ter.

* Garder le wakesurf dans les zones désignées,
ballasts vidés ailleurs.

Ces gestes, adoptés par tous, font une réelle
différence pour nos berges et pour la qualité
de notre eau.

Restez au courant

Notre site web aplaweb.ca a été entiérement
renouvelé. Vous y trouverez la carte de navi-
gation, le code d’éthique et nos quatre piliers
pour une navigation responsable. Suivez aussi
notre page Facebook pour les rappels et les
nouvelles de la saison, ou écrivez-nous a
info@aplaweb.ca.

Merci a toutes et a tous de naviguer avec soin.
Ensemble, protégeons le lac de I'Achigan pour
les générations futures.

Votre équipe de 'APLA

Echo de la paroisse

NOUVELLES heures de bureau
Lundi au jeudi:10h30a14h
Vendredi : Fermé

Il est toujours préférable de prendre
rendez-vous par téléphone.

Messe du dimanche:11h

Accueil a la maison
paroissiale : Rita Bone
2259, chemin des Hauteurs
Saint-Hippolyte J8A 3B8
Tél.: 450 563-2729
Courriel : fabsthipp@qc.aira.com

A noter : Messe hebdomadaire tous les mardis a 16 h.

Vous pouvez maintenant nous joindre en suivant le lien
Facebook de la Paroisse St-Hippolyte :
facebook.com/profile.php?id=61553499453212&mibextid=ZbWKwL

Célébration souvenir
de nos défunts

Le dimanche 9 ao(it, la célébration domini-
cale soulignera le départ de nos chers disparus
au cours de la derniere année. Nous prierons
ensemble pour le repos de leur ame.

Joignez-vous a nous.
Défunts 2025-2026

Marie-Reine Beauchamp, André Gohier,
Hélene Beauchamp Robillard, Daniel Labelle,
Serge Beaudry, Pauline Lachance Lanthier,
Josette Boisseau Vezeau, Henri Philie,
Normand Boivin, Jean-Marie Proulx, Suzanne
Desaulniers, Monique Turcotte Tremblay,
Yves Dubois, Raymonde Turcotte Veilleux,
Robert Gagnon, André Viau, Chantal Gauthier,
et Diane Viau Dupuis.

Tirage 2026-2027

Eh oui! La formule du tirage mensuel d'oc-
tobre a juin est de retour encore cette

année.Empressez-vous de réserver vos billets
au co(t de 99,95 $ * chacun qui vous donnent
la chance de gagner I'un des 18 prix (9 prix
de 1000 $ et 9 prix de 100 $) au cours de la
prochaine saison. Je vous rappelle que vous
pouvez gagner plus d'une fois, puisque votre
billet de tirage retourne dans le boulier pour
le prochain tirage. Si vous le préférez, un
billet peut également étre acheté par plus
d’une personne.

Les billets sont disponibles en tout temps
au presbytére du mardi au jeudi, de 10 h a
14 h. De plus, vous pouvez également vous
procurer un billet en vous adressant aux mar-
guilliers présents avant ou apres la célébration
du dimanche. Bonne chance a tous!

*Un changement au niveau des réglements
sur les loteries touche les billets de tirage
de 100 $ ou plus. C'est pourquoi nous avons
modifié le prix du billet 3 99,95 §$.

Je désire acquérir un ou des billets pour les 9 tirages mensuels du 4 octobre 2026 au 6 juin 2027.

Nom:

En lettres moulées
Adresse : code postal :
Téléphone : nombre : Montant : $

est:

Faites votre chéque au nom de la Paroisse St-Hippolyte
L’adresse de retour des billets est comme ci-haut mentionnée: oui ___ ou I’adresse

code postal :

SOLUTION des mots croisés du mois de JUILLET 2026
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Les oiseaux de rivage sont des
étres intéressants. Simplement
a les observer dans leur habi-
tat, on peut en apprendre
beaucoup sur leurs habitudes
de vie. Appelés aussi limicoles,
ces oiseaux se tiennent sou-
vent en eau peu profonde sur le
littoral, une zone de contact
entre la terre et I'eau.

Tout le monde a du voir le spectacle saisissant
d'une volée de bécasseaux sur le bord de
mer. A I'approche de la vague, ils virevoltent
a l'unisson et tournoient tous dans la méme
direction jusqu’a ce qu'ils se posent un peu
plus loin. Dans cette chronique, je traiterai
du Chevalier grivelé, l'oiseau de rivage le plus
abondant en Amérique du Nord. Ce chevalier
fait partie de la grande famille des bécasseaux,
qui comprend aussi les pluviers, les courlis et
les phalaropes.

De maubeche a chevalier

Le Chevalier grivelé, le nom le dit, porte sur
le ventre et la poitrine des taches rondes et
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foncées. Anciennement, cet oiseau s'appelait
la Maubéche branlequeue puis le Chevalier
branlequeue avant de devenir grivelé. Lex-
pression branle queue est toujours d'actualité.
Loiseau, en marchant, ne cesse de se dandiner
tout en hochant son arriére-train. Le Chevalier
grivelé peut étre observé sur le bord des lacs,
des riviéres, du fleuve et a d’autres endroits
non loin de l'eau. Je I'apercois tous les ans au
bord du lac ou il vole a fleur d'eau.

Cri aigu et strident

Lorsque le Chevalier grivelé quitte son rocher
et qu'il prend son envol, on ne distingue que
le frétillement de la pointe des ailes, bien ar-
quées en deca de I'axe du corps. Il lance sou-
vent des huit huit huit! tres aigus et stridents
durant son vol. Il posséde un bec assez long
et droit et se tient comme s'il était courbé
vers |'avant, sans doute parce que ses pattes
sont plutot courtes et son cou restreint. Grace
a ce bec effilé, le Chevalier grivelé arpente
les rives des cours d'eau a la recherche de
larves d'insectes, de vers, de crabes, de petits
poissons, de mollusques qu'il extirpe du subs-
trat au fond de l'eau.

Présent en hiver au Costa Rica

Lors des deux derniers hivers, j’ai eu la chance
d'observer des Chevaliers grivelés au Costa

A vendre :

une chaise haute rembourrée pouvant étre
transformée en table, petite chaise,
cheval a bascule, réfrigérateur,
manteau de printemps grandeur 8
avec collet de fourrure.
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Rica, endroit ou il peut passer I'hiver. A noter
qu'il se tenait dans des baies ou sur des plages,
la ol I'eau est salée. Loiseau est alors en plu-
mage hivernal et aucune tache ronde n’ap-
parait sur son ventre ou sa poitrine. Il retrou-
vera son plumage nuptial en avril, au moment
ou il devra entreprendre sa migration annuelle
vers le nord. A noter que cet oiseau peut hi-
verner jusqu'en Argentine et revenir nicher
dans nos régions au printemps. Au Québec,
a partir de mai, on le trouve dans toutes les
régions, sauf en Ungava.

Une femelle polyandre

Cet oiseau pratique la polyandrie, ce qui in-
verse les roles habituels chez les oiseaux. La
femelle s'occupe de délimiter le territoire et,
une fois les ceufs pondus, elle délaissera le
nid et ira s'accoupler avec d’autres males. Le
male, laissé a lui-méme, s'occupera de couver
les ceufs et, lorsque les trois ou quatre jeunes
naitront, ils suivront leur pére seulement une
heure apres la naissance, lorsque leur duvet

"\J LI,.,

Jean-Pierre Fabien

jpfabien@journal-le-sentier.ca

p—
—

aura séché. Le pére les nourrira jusqu’a ce
qu'ils puissent se nourrir par eux-mémes. A
I'age de 18 a 21 jours, ils pourront effectuer
leur premier vol. La femelle pourra revenir
pondre une deuxieme fois (et méme une troi-
siéme si les conditions sont optimales). Ce
n'est que lors de la derniére ponte de I'année
que la femelle aidera le male pour la couvaison
des ceufs et I'élevage des jeunes.

L'oiseau qui fréquente plusieurs
habitats différents

Le Chevalier grivelé mesure environ 20 cm et
il peut vivre une douzaine d’années. On se
questionne sur I'abo3ndance de l'espéce en
ces temps de perte de biodiversité chez plu-
sieurs animaux. On pense que la grande quan-
tité d’habitats visités par ce chevalier et la
nourriture tres variée qu'il recherche ont per-
mis son augmentation dans le temps. Et s'il
effectue deux ou trois nichées successives et
fructueuses, cela doit aussi aider a sa relative
progression...
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HORIZONTALEMENT

1. Mosaique ornementale - Herbe marine des
sédiments sableux

2, Réfuta

3. Faites le zonage - Guitariste des Cowboys Frin-
gants

4, Marque de yaourt a boire

5. Réputation - Marque de purificateur d'air

6. Village médiéval

7. Paradent sur la place Syntagma a Athénes

- Qualifient certaines moules
8. Lettre centrale, celle du mois
9. Jetez un coup d'ceil, familier - Zézayez
10. Marché turc, a Laval
11. Les Uzinois y habitent - Ancien Congo
12. Console de jeux vidéo

13.11'y en a un qu'on dit de vérité - Descendants
d’une sous-espéce indienne de I'aurochs

14. Vieux

15. Transmis, postas - Qui a rapport a un cercle lit-
téraire de 1871-1872, en réaction au mouvement
parnassien

VERTICALEMENT T 2 s 4 5
1. Quand onlaséme, il en résulte la discorde, la mésentente 1
- Papillon nocturne dont les larves se gavent de bois du
poirier 2
2. Guitariste prénommé Steve, membre au début du groupe
de Frank Zappa 3
& oo 4
4, Cinéaste japonais (1903-1963), a réalisé Le goit du saké
5. e 5
6. Commune francaise, ol I'on peut emprunter un sentier 6
montagneux tres prisé, le Chemin de Nietzche
7. Protéines activant des réactions chimiques dans l'orga- !
nisme (digestion...) - Coordination d’éléments de plan 8
syntaxique ou sémantique différent (pluriel)
9
9. Passiez d’une chaine a l'autre avec la télécommande 10
-Zozotez
10. Ville du Soudan du Sud 11
V1o ooos 12
12. Ony trouve le Corcovado
13.... 13
14, Triple voyelle 14
15. Affections de la peau - Autre version du 15 Horizontal, 15
question 2




127, Mtée Brisebois - Propriété avec un terrain de plus 25000 p.c.,
3 CAC, 2 SDB, un garage sans fondation et un abri d'auto. Excellente
opportunité en bas de 500k avec fondation de béton et trés bien en-
tretenue. Il y a un immense rangement au dessus de I'abri d'auto ac-
cessible par un escalier rétractable. Cette propriété est certainement
une opportunité unique. A qui la chance? Centris 9769458. 449900$

753, Lac Achigan - Coquette propriété lumineuse et bien entretenue, sur
un terrain de + de 12000 p2. A 5 min. a pied de la plage munic. du lac de
I'Achigan et 5 min. en voiture de la descente de bateau. La propriété
compte 2 CAC et un garage au s.-sol. La cour arriére est intime (Centris
14835288. 4499009). Possibilité d'inclure le terrain adj. qui peut étre
vendu avec OU SANS la propriété et vous offre la possibilité d'y construire
un plus gros garage au besoin ou d'y aménager un terrain de jeu pour vos
enfants OU une nouvelle propriété. Centris 13008440. 70000%

325, Lac Beauvoir - Terrain de 33250 p? a St-Calixte avec accés au lac
Beauvoir. Idéal pour auto construction. Fondation déja coulée, élec-
tricité raccordée, plans d'implantation pour inst. septiques et puits in-
clus. Situé dans un environnement paisible, a proximité de la nature
et des activités de plein air. Une opportunité unique de batir votre
projet sans partir de zéro! Centris 26043390. 125000$
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179, 1152 Ave - Vous cherchez un
coin de paradis dans lesLauren-
tides? Ce Chalet bénéficie d'un
terrain de plus de 86000 p? et un
accés not. aulLac Connelly. La vé-
randa vous permettra de beaux
moments de lecture et de quié-

tude. Vous pourrez y construire

de fantastiques souvenir avec
votre famille. A qui la chance?

§ 25, Lac des Sources - Charmante

propriété avec garage et deux
terrasses pour savourer la vue
apaisante sur le Lac des Sources.
Elle saura vous charmer a coup
str!!! Le rez de jardin vous per-
mettra de passer de fantastiques
soirées d'été avec le foyer au pro-
pane pour vous chauffer a I'au-
tomne.

1285, des Lacs - Offrez-vous un
véritable havre de paix dans ce
secteur recherché de Saint-
Jérdme, quartier Bellefeuille.
Située sur un terrain boisé de
plus de 20000 pi? avec ruisseau,
cette propriété vous charmera
par son intimité exceptionnelle
et son environnement naturel.
Venez me rencontrer pour une vi-
site!

DIAGNOSTICS
DE POINTE

2075 CH. DES HAUTEURS
SAINT-HIPPOLYTE

53, 117 Ave - Ne manquez pas cette opportunité! Plain-pied avec
garage double dans un cul de sac tranquille et intime. Quatre cham-
bres, deux salles de bains et une salle d'eau. Imaginez vos soirées
d'été sur le balcon, en pleine nature ou vos soirées d'hiver dans la
magnifique verriére. Un véritable havre de paix. Plusieurs rénovations
depuis 2017. A qui la chance ? Centris 12485201. 549000$

sy =
Chemin Lac Achigan - Terrain de plus de 12000 p2. A 5 min. a pied de
la plage munic. du Lac de L'Achigan et 5 min. en voiture de la des-
cente de bateau de ce fantastique plan d'eau! Vous pourrez y prati-
quer vos activités nautiques préférés. Les montants des taxes munic.
et scolaires sont calculés avec la propriété adjacente (Centris

14835288). D'ailleurs les deux inscriptions peuvent étre vendues en-
sembles ou séparément. Centris 13008440. 70000$

74, 373° Avenue - Vous cherchez un coin de paradis dans les Lauren-
tides. Ce beau chalet suisse trés coquet en bois rond est parfait pour
vous! Idéal pour personne seule ou couple, résidence secondaire ou
principale car isolé quatre saisons. L'acces notarié a la plage du TRES
PRISE lac de I'Achigan vous permettra des baignades I'été, du paddle
board, du kayak etc. Centris 11780875. 259500$

SUSPENSIONS MODIFICATIONS
ET DIRECTION ET ACCESSOIRES




