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Clest par un beau ciel bleu et
sous un soleil réconfortant que
nous avons célébré le Noél des
Jeunes 2025. Activité annuelle
organisée par le Club Optimiste
de Saint-Hippolyte.

Cette année, les membres bénévoles sont
fiers d’avoir remis tout pres de 600 cadeaux
aux enfants de notre municipalité. Cette jour-
née familiale ol enfants, parents et grands-
parents viennent profiter des nombreuses
attractions : les jeux gonflables de Chez Fun
Fou, les promenades en carrioles de Daniel
Bélanger Sleigh Ride, les maquillages artis-
tiques d’Annie de Création Face, les pitreries
de Tchitchi le clown ET surtout, la visite tant
attendue de notre ami le Pére Noél, accom-
pagné de la Mere Noél.

Planifier pour une journée réussie

Nous commencons des septembre a pla-
nifier 'organisation de cette journée. Sans les
membres de notre comité responsable, rien
de tout ¢a ne serait possible. Un grand merci,
ils et elles se reconnaitront. Un énorme merci
a nos bénévoles du week-end. Le vendredi a
I'installation, la décoration et 'emballage des
cadeaux, environ une trentaine de bénévoles
étaient a l'ceuvre et le dimanche, 45 bénévoles
étaient sur place pour assurer le bon dérou-
lement et la sécurité.

Quelques-uns des bénévoles du Club Optimiste, sur place.

Bien que toute cette journée soit organisée
par le Club Optimiste, rien de tout ¢a ne serait
possible sans la coopération avec la Munici-
palité. Année apres année, elle est la pour
nous aider dans la logistique, 'utilisation du
centre de Plein Air Roger-Cabana pour le
week-end et j'en passe. Merci a Louis Croteau,
directeur aux loisirs et vie communautaire
pour son aide et ses solutions, aux employés
Pascal et Michaél qui se dévouent pour que
notre journée se déroule a la perfection. Je
souligne la présence de nos amis, les pompiers,
qui ont passé la journée avec nous pour le
plus grand plaisir des enfants. Tout ca fait une
grosse différence pour nous!

Merci a nos partenaires qui, cette
année, ont été trés généreux

M. Tim Watchorn, Député pour Les Pays-
d’en-Haut, Mme Sonia Bélanger, Députée de
Prévost, Desjardins, Caisse de la Riviére-du-
Nord, Familiprix Saint-Hippolyte, Maxi Saint-
Jéréme. Un merci spécial au marché Tradition
qui a remis des repas a nos bénévoles du
vendredi et au IGA Extra Famille St-Onge qui
a fourni ceux de nos 45 bénévoles du di-
manche. Ces généreuses contributions prou-
vent que l'entraide est vivante dans notre
communauté. Les cadeaux non réclamés ont
été remis au Comptoir Alimentaire de Saint-
Hippolyte.

Promenade en carriole.

Un castor bricoleur a I'esprit festif

Anecdote

Alain Chaurette
achaurette@journal-le-sentier.ca

Croyez-moi, c'est une histoire
vraie! Ca s'est passé le mois
dernier. Mon voisin Jacques,
citoyen de Saint-Hippolyte,
posséde une propriété sur le
bord du lac en Ceeur. Chaque
année, a l'approche de Noél, il
retrouve son ame d’enfant.

Au cours de cette période, il décore fréné-
tiquement tout ce qui entoure sa demeure.
Ony trouve ainsi des Péres Noél, une fée des
étoiles, des maisonnettes enneigées, un renne
tirant un Pere Noél englouti dans sa carriole
et de nombreux sapins coiffés d'ampoules

multicolores et de voluptueuses boules de
Noél givrées a point. Par sa propension a
garnir généreusement son environnement,
avant l'arrivée des grands froids, mon ami
Jacques a eu la brillante idée de décorer un
beau cédre naturel, solidement enraciné sur
le bord du lac. Orné de lumiéres et autres ar-
tifices, ce dernier trone fierement devant sa
fenétre.

Son travail achevé, il quitte les lieux pour
quelques jours. A son retour, c'est avec stu-

Jeux gonflables.

péfaction qu'il réalise que son arbre, élégam-
ment vétu de tous ses apparats, a compléte-
ment disparu du paysage. Il ne lui aura fallu
qu’un bref coup d'ceil pour constater qu'il
s'agissait de l'ceuvre d’un castor délinquant.
Les castors ne sont généralement pas friands
des cédres (le thuya de son vrai nom). Il semble
qu’ils pourraient l'utiliser afin de consolider
la hutte et non pour se nourrir au cours de
I'hiver.

Une enquéte s'impose

Afin d'apporter tout I'éclairage voulu sur
un méfait a la fois o0sé et irrespectueux, trois
castors ont été désignés pour mener l'enquéte,
soient : castors Gilles, Henri et Bernard; on ap-
prend ainsi, qu'a son retour a la hutte, le cou-
pable a été mal accueilli par ses congénéres,
on l'aurait méme traité « d'illuminé ». Toutefois,
apres de vives discussions, la meute s'est ra-
visée et le tout s'est terminé en dérision.

Rapport d’enquéte

Castor Gilles :

Dans le respect des compétences de cha-
cun, trois rapports ont été déposés. Apres
avoir observé soigneusement la scéne du

Pére et Mére Noél.

Merci a vous tous et a I'an prochain!
Nadine Rousseau, présidente du
Club Optimiste de Saint-Hippolyte 2025-2026

Vous avez envie de vous impliquer?
club.optimiste.st.hippolyte@gmail.com

Les photos sont de Nadine Roussseau
et Patrick Cullen.

Magquillages artistiques.

crime, relevé les traces laissées au sol, ainsi
que les empreintes dentaires, ciselées au bout
du tronc résiduel, ce castor, obsédé par la
mécanique automobile, affirme sans hésita-
tion que le coupable est un castor a traction
arriere.

Castor Henri :

Diplémé en art cinématographique et ins-
piré par le film pour enfants « Le sapin a des
boules », ce dernier s'en est tenu a une pro-
position sans effet sur la résolution du pro-
bléme en suggérant un nouveau scénario de
film ayant pour titre : « Le cédre a perdu ses
boules ».

Castor Bernard :

Considérant les nombreux délits commis
par les castors autour du lac, ce dernier, ancien
policier plus ou moins fiable, affirme avec
conviction que l'on a affaire a un castor « tueur
d‘arbres » en série. D'une grande sagesse, il
ajoute que I'on devrait se comporter comme
les humains qui salivent a l'odeur d’une belle
pizza toute garnie et d’accueillir avec joie un
cédre «all dressed ».

Histoire a suivre au printemps, a la fonte
des glaces!


mailto:club.optimiste.st.hippolyte@gmail.com

‘Magali Hudon
mhudon@journal-le-sentier.ca

Devenir entrepreneur et lancer
son entreprise reste une aven-
ture grisante. Faire le saut dans
le domaine de la restauration,
un pari risqué. Assumer notre
désir de devenir un incontour-
nable pour la communauté
tout en sachant qu'on sera un
commerce de proximité et que
nous n'avons pas les ambitions
internationales, c'est haute-
ment difficile. Car les banques
et autres créanciers espeérent
que notre prospérité créera de
nombreux emplois et que les
bénéfices vont rejaillir sur
toute I'économie de la région.

En vérité, les institutions n"apprécient pas
vraiment les microentreprises du domaine
de la restauration. Lalimentation, un peu plus,
carily a matiére ainnover, de I'expertise plus
technique en dessous des métiers qui tou-
chent a la gestion eta l'agriculture. Le spectre

Tenir bon

est large en alimentation. La restauration,
cest autre chose.

Je me suis fait dire non quelques fois a
des demandes de financement par ma propre
institution bancaire qui m'a carrément dit
qu'ils avaient atteint leur cota d'aide aux éta-
blissements de restauration pour I'année et
que bien d'autres ayant des millions de chiffre
d'affaires s'étaient vus refuser et donc que je
n‘avais aucune chance, pas la peine de remplir
une demande.

Que puis-je faire alors si je veux acheter
de I"équipement pour développer mon af-
faire ? On vous dirige vers les cartes de crédit.
Je ne sais pas si vous I'avez remarqué, mais il
faudrait peut-étre que les agences de publicité
cessent d'illustrer I'aide aux entrepreneurs
par des baristas aux dents blanches, tout sou-
rire, devant leur rutilante machine a café, bras
croisés et irradiants de fierté sous le titre
« Parce que nous, on aide ceux qui ont un
réve! Financement et conseils. Banque Bla-
blabla ». Elles citent en exemple un domaine
que les banques ne soutiennent pas. Les re-
venus d'un commerce de quartier, comme le
mien et comme tous ceux des environs, pro-
viennent donc presque exclusivement des
ventes directes. Le client est au centre de nos
opérations. Plusieurs restaurateurs ont lancé
des cris du coeur sur les médias sociaux dans
les derniers mois, le ton enragé, le point sur
la table : « Venez manger chez nous! Sinon
on va fermer!»

Heureusement, je n'en suis pas la. Person-
nellement, je ne me sentirais pas a l'aise de
déposer la précarité de mon commerce sur
les épaules de ma clientele. Je n'ai pas a lui
faire sentir qu'il pourrait étre responsable si

¢a va moins bien. Tout le
monde court apres ses sous,
réinvente son budget au fil
des mois et des imprévus,
économise, retient son souf-
fle vers le 25 de chaque
mois. Moi aussi, je retiens
mon souffle. Surtout quand
les mautadine d'enveloppes
brunes de Revenu Québec
se pointent dans mon cour-
rier. Mon comptable me I'a
dit : personne ne les aime
ces enveloppes-la. Parce
que le colt comptable et
fiscal pour étre en activité
est tel que quand tu sens
que tu as trois dollars de
surplus a la fin du mois,
quand tu es a jour dans tes
paiements, que ton loyer,
ton internet et ton électricité
sont mis de coté, que tes sa-
laires ont été versés et qu'il te reste trois dollars
dans tes poches, tu recois ton avis de cotisation
ou ton rapport de taxes. Et |3, tes trois dollars
s'envolent, car tu en dois des milliers. Alors
oui, on peut parfois trouver cher un produit
ou un service lorsquon regarde les prix. Mais
dans ce prix, on y retrouve toutes les dépenses
inhérentes a la tenue de nos activités.

Cette chronique n’est certes pas une
complainte; j'assume mon choix et mes dé-
cisions d’affaires, mon menu et la maniére
dont je méne ma barque. Mais, j'écoute les
prévisions des économistes et je m'inquiéte :
mon chocolat chaud est délicieux, mais co(-
teux? Absolument. Car le co(t du chocolat
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est passé de 75 $ les 5 kilos, lorsque j'ai ouvert
ily aquatre ans, a 197 $ aujourd’hui. Le sucre?
Augmenté. Le beurre ? Augmenté. Et malheu-
reusement, comme microentreprise, je ne bé-
néficie pas de coUts ridiculement bas de la
part de mes fournisseurs, me permettant des
marges extraordinaires. Moi aussi, je paie cher
mes ingrédients.

Je suis admirative pour tous ceux qui se
lancent dans ce métier pourtant plein d’avenir
et de perspective. Ravir le palais de ses clients,
étre créateurs d'expériences, générateurs de
bons moments : que voila une profession sti-
mulante. Dans une vision plus large, j'espére
que les prochaines générations ne se laisseront
pas décourager par les écueils de I'entrepre-
neuriat, quel que soit le domaine. La paperasse
effraie, les taches administratives sont lourdes
et complexes; elles en découragent plus d'un.
Toutefois, ces prochaines générations devront
tenir bon, s'accrocher, faire des sacrifices. Tra-
vailler vingt fois leur plan d'affaires, convaincre
les incrédules et défoncer des portes. Aller
chercher leur client un a un et ensuite redou-
bler d'efforts pour les garder. Oui, elles devront
tenir bon, surtout les cinq premiéres années.
On dit que ce sont les cing premiéres les plus
difficiles et que la majorité ne passe pas le
cap des trois ans.

Pour mon commerce a moi, en 2026, ca
en fera quatre. Fiou! Et c’est grace a vous.

Mariages, événements corporatifs,
partys privés et conférences

Certaines dates sont encore disponibles.

Pour réservation ou information : 450 5

o

63-2790
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Débuter I'année avec les yeux en santé : le glaucome

Conseil
santé

Dre Laura Sana

Isang@journal-le-sentier.ca

Le début d’'une nouvelle année
est souvent 'occasion de prendre
de nouvelles résolutions, comme
adopter de saines habitudes
pour améliorer sa santé. Vous
verrez probablement des mes-
sages sur les réseaux sociaux
encourageant les gens a « se
mettre en forme » et a « mieux
manger », mais je vous encou-
rage a considérer l'importance
de prendre soin de vos yeux.

Souvent, la perte de vision est lente et
subtile. Notre cerveau est si habile a s'adapter
aux petits changements visuels que nous
n‘avons pas conscience d'une perte de vision
importante. Selon Statistiques Canada, le
glaucome touche plus de 400 000 Canadiens.
Presque 40 % des personnes atteintes ne le
savaient pas?.

Les principales formes
de glaucome

Cette maladie est généralement causée
par une augmentation de la pression dans

les yeux, ce qui endommage le nerf optique,
le « cable » qui relie les yeux au cerveau. On
distingue deux formes principales de glau-
come : le glaucome a angle ouvert (la plus
fréquente) et la forme a angle fermé. Lceil
contient un liquide appelé I'humeur aqueuse,
qui circule en permanence pour assurer un
drainage constant. Ce processus permet de
maintenir une pression oculaire constante.
Dans le glaucome ouvert, le systéme de drai-
nage est défaillant, ce qui cause une aug-
mentation chronique de la pression oculaire.
Plus souvent, cette forme n'entraine aucune
douleur et progresse lentement. Dans le glau-
come a I'angle fermé (également connu sous
le nom de glaucome congestif), le drainage
est obstrué. L'humeur aqueuse s'accumule
donc dans I'ceil de maniére chronique ou
parfois de facon aigué; la forme aigué pourrait

Z/Nne année vemplie

de gourmandises et de petites joies
au quotidien:
que cette année vous apporte tout cela,
la santé compris !

Dans votre
communauté

,. depuis 4 ans!

étre associée a une douleur importante dans
l'oeil.

Atravers le temps, le glaucome occasionne
une perte de vision périphérique et créée
des taches dans la vision centrale (voir le si-
mulateur via le code
QR). Malheureusement,
la perte de vision cau-
sée par le glaucome est
irréversible, et sans trai-
tement, cette maladie
peut mener a une
perte totale de la vision.

Les facteurs de risque

Les facteurs de risque pour le développe-
ment du glaucome incluent : I'age avancé,
le diabéte, une blessure oculaire antérieure

et les antécédents familiaux. Il est recom-
mandé de passer un examen des yeux au
moins une fois tous les deux ans afin de dia-
gnostiquer les maladies oculaires le plus tot
possible. Le glaucome peut étre diagnostiqué
par un optométriste en vérifiant les champs
visuels, regardant le fond des yeux pour éva-
luer la santé du nerf optique et en mesurant
la pression des yeux. Le glaucome n'est pas
guérissable, mais est traitable avec des mé-
dicaments et, dans certains cas, avec des in-
terventions chirurgicales. Dans la majorité
des cas, les personnes atteintes recoivent
des gouttes qui font baisser la pression in-
traoculaire afin d’éviter d'endommager le
nerf optique. Certains médicaments peuvent
élever la pression oculaire, en particulier dans
le cas du glaucome a l'angle fermé. Parmi
ceux-ci, il y a les médicaments contre le rhume
et la grippe contenant des décongestion-
nants, certains antidépresseurs ainsi que les
corticostéroides. Il est recommandé de
consulter votre optométriste et votre médecin
pour déterminer si des restrictions médicales
existent.

Si vous remarquez soudainement des
changements a la vision, tels qu'une perte
de vision, des halos colorés autour des lu-
miéres, une vision brouillée, de la douleur a
I'ceil, un rideau qui apparait sur la vision ou
des flashes de lumiére, il faut consulter en
urgence.

' 150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/en/tv.action?

pid=1310046601
2 canadianjournalofophthalmology.ca/ar-
ticle/S0008-4182(24)00281-3/fulltext

Monique Pariseau
mpariseau@journal-le-sentier.ca

Comme notre journal porte bien son
nom.

Selon le dictionnaire Le Petit Robert,
le mot sentier « vient du latin de la famille
Semita qui signifiait petit chemin pour
les piétons et les bétes de somme.

Oui, mais surtout, notre journal peut
comme un sentier nous amener vers tant
d’univers, de curiosités, de messages, de
découvertes, de complicités et d'intimité
au sein de notre village.

Il nous permet aussi de sortir hors des
sentiers battus.

Mais, il ne faut pas oublier que notre
vie est aussi tracée par les sentiers que
nous avons choisis de suivre. Lenfance,
|'adolescence, la maturité, la vieillesse sont
tous aussi déterminées par ceux que nous
avons décidés, et souvent, malheureuse-
ment, obligés de parcourir.

Ce sont, des la petite enfance, que nos
sentiers se profilent, se creusent.

Vivre, c'est suivre ceux que nous avons
créés ou que d’autres nous ont géné-
reusement ou égoistement obligés a
avancer.

I nous est pourtant possible, lors d'un
rondpoint, de dévier de notre route et de
choisir une autre voie.

Si celui que nous connaissons et
parcourons est rocailleux et que chaque

Il était une fois
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pas demande un courage qu'il est difficile
d'assumer, il nous est possible de décider,
méme si cela demande force et détermi-
nation, de prendre un autre parcours que
les ronds-points nous ouvrent.

Cela s'avere pourtant impossible a faire
dans plusieurs pays de notre monde.

Ce qui m‘attriste, c'est que les sentiers
sont souvent peuplés d'injustices.

[ly en de si beaux qu'ils ne cessent, a
chaque petit pas, de nous émerveiller.

Il'y en a d’autres ou avancer est aussi
difficile qu’un bateau en pleine tempéte.

C'est, selon moi, I'une des grandes in-
justices humaines, et ce a travers le monde.

[Is sont en nous et on ne peut les effa-
cer. lls ont fagonné ce que nous sommes.

Il faut pourtant tristement prendre
conscience que certains sentiers sont plus
fournis de bonheur et de beauté alors
que d’autres ressemblent plus a des ra-
vages ou circuler demande une force qui
souvent s'avere difficile a nourrir.
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Inspiré par toutes ces tradi-
tions? Quelle que soit votre
facon de féter le réveillon cette
année, nous vous souhaitons
plein de beaux moments, de
partage et de charité!

Espagne

Lorsque les 12 coups de minuit du Nouvel
Anrésonnent, les Espagnols ont pour tradition
de manger 12 raisins. Cette coutume apporte
chance, succés et prospérité a tous ceux qui
avalent tous leurs grains de raisin en rythme
avec le son des cloches. Plut6t facile a exécuter,
cette tradition ? Pas vraiment, essayez d'avaler
12 raisins en 12 secondes et vous verrez que
ce n'est pas si simple que ca...
Chili

Une autre tradition culinaire nous amene
au Chili. A minuit pile, le soir du Nouvel An,
les Chiliens doivent avaler au moins une cuil-
lere pleine de lentilles. Cette coutume garan-
tirait une année pleine de prospérité et de
succés... et des crampes au ventre pour ceux
qui en ont mangé de trop.

Danemark

Drole de sens de I'humour ces Danois! Ils
collectionnent leur service dépareillé jusqu’au
31 décembre et le balancent contre la porte
des voisins a minuit... Et ce n'est pas fini :
plus le tas est grand, plus la nouvelle année
apporterait du bonheur!

Afrique du Sud

Tradition similaire en Afrique du Sud : le
soir du Nouvel An, quand les cloches sonnent
minuit, ils jettent leurs vieux meubles et ap-

pareils ménagers par la fenétre. Notre conseil :
parlez-en a vos voisins avant d'essayer cela a
la maison!

Argentine

Mise a part la coutume des sous-vétements
colorés, les Argentins préferent la simplicité.
A minuit pile du Nouvel An, tout le monde
doit faire un pas en avant avec le pied droit
pour s'assurer d'une année pleine de bonheur.
Suffit d'un petit peu de sens pour la coordi-
nation et une consommation d’alcool modé-
rée...

Pérou

Vous avez besoin de vous décharger avant
que commence le Nouvel An? Faites comme
les Péruviens lors du Festival Takanakuy : juste
avant minuit, toutes les disputes y sont réglées
par un bon « corps a corps ». Question de
commencer 'année avec la conscience tran-
quille... et quelques bleus!
Brésil

Au Brésil, la tradition du Nouvel An veut
que l'on saute au-dessus d'une vague sept
fois lorsque les cloches résonnent minuit.
Chaque saut équivaut au bonheur et a la
prospérité pour chaque jour de la semaine.
Plutot amusante cette coutume, et, a notre
avis, surtout rafraichissante dans un pays ou
la nouvelle année se féte traditionnellement
dans des températures tropicales.

Russie

Dans la liste des traditions du Nouvel An
pas trés appétissantes, les Russes sont imbat-
tables. A minuit, ils écrivent leurs voeux pour
la nouvelle année sur un petit bout de papier,
qu'ils bralent aussitot. Ensuite, ils jettent les
cendres dans leur verre de champagne, qu'ils
boivent d'un coup secavant 0 h 01 pour que
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leurs voeux se réalisent. Appétissant ? Pas vrai-
ment. Mais on est prét a tout pour un compte
en banque bien rempli, non?

Pologne

Le Nouvel An en Pologne est un moment
pour se débarrasser des vices de I'année écou-
lée. Il est donc courant de régler toutes ses
dettes le 31 décembre. Alors qu'en Amérique
du Nord on a tendance a accumuler de nou-
velles dettes, les Polonais gardent des écailles
de poisson du réveillon et les conservent dans
leur portefeuille toute I'année pour attirer la
chance.

Roumanie

Les Roumains célébrent le Nouvel An en
épluchant 12 oignons, un pour chaque mois
de I'année a venir. En enlevant chaque peau,
ils essaient de deviner ce que l'avenir leur ré-
serve pour chaque mois de I'année suivante.

Ecosse
La veille du Nouvel An, les Ecossais fabri-
quent dénormes boules en broche, qu'ils

_|..Trh1rrJ.: C HUEIhIh. rn,n,m.',

ROHES NE

_”BI]HHE AHNE

PHOTO COURTOISIE

remplissent de papier, tissu et morceaux de
bois, bien tassés pour que ¢a brlle longtemps.
Une fois allumées, ils les balancent au-dessus
de leur téte en se promenant dans les rues,
créant un spectacle impressionnant.

Suisse

Les Suisses laissent tomber une cuillerée
de créme glacée sur le sol pour convaincre la
terre de leur offrir 'abondance. Lors de ces
fétes du Nouvel An, chaque participant lance
une cuillerée de creme, puis se précipite pour
la ramasser. Un moment a la fois drole et
épique!

Equateur

Pour terminer en beauté notre liste de tra-
ditions insolites, nous repassons par 'Equateur.
Lors du réveillon, plein de feux sont allumés.
Les gens se rassemblent autour des feux ety
bralent des photos qui leur font penser aux
moments difficiles de I'année passée. C'est
leur facon de cléturer les mauvais moments
et de faire table rase pour le Nouvel An.
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Saviez-vous
que...

Elise Desmarais
edesmarais@journal-le-sentier.ca

Une nouvelle année, un
nouveau calendrier. En papier
ou électronique, pour noter nos
rendez-vous ou nous rappeler
un anniversaire, chacun d’entre
nous utilise a sa guise une
forme de calendrier. Mais d'ou
vient cette mesure du temps?

Dans un monologue hilarant de I'humoriste
Dominic Paquet, c'est I'« inventeur » du calen-
drier qui explique aux paysans le principe de
la semaine de 7 jours Pourquoi pas 107 10 ¢a
f'rait un chiffre rond. Et que I'année va étre di-
visée en 12 mois de 30, 31, et des fois 28 ou 29
jours Comment savoir cest combien ? Tu vas
compter su’ tes jointures... Ouais, mais on
comprend rien! youtube.com/watch?v=
CbM1l1i43G9l

Les origines de notre calendrier

Les premiéres sources fiables indiquant
qu’'un phénomene naturel récurrent aurait pu
servir d'orientation temporelle proviennent de
I'Egypte antique. Il y a plus de 6000 ans, la
crue du Nil, qui se produisait dés que la lune
avait effectué douze ou treize rotations, indi-
quait qu'une année prenait fin. Les Babyloniens
observaient le ciel nocturne. La lune change

Calendrier 2026.

d'aspect avec une régularité méticuleuse. D'un
fin croissant, la surface de la lune éclairée par
le soleil, s'agrandit jusqu’a ce qu’un disque cir-
culaire complet soit visible et rétrécit de nou-
veau jusqu’a disparaitre aprés environ 29 jours.
On appelle ce cycle, une lunaison. 2000 ans
av.J.-C,, ils divisaient déja leur année en douze
mois de 30 jours. lls ont repris ce systeme des
Sumériens qui occupaient avant eux la Méso-
potamie. lls ont remplacé la semaine de cinq
jours en vigueur par la semaine de sept jours.
Les Romains utilisaient aussi un calendrier lu-
naire de méme que le calendrier religieux dans
Iislam.

Du calendrier lunaire
au calendrier luni-solaire

Si l'on regroupe 12 mois selon la durée
moyenne d'une lunaison, on obtient pres de
354 jours, 11 jours de moins que l'année solaire

Saint-Hippolyte

560, chemin des Hauteurs

Saint-Hippolyte | 450 224-5179

Dessins préhistoriques : grotte de Magura
© ocTopus

que nous connaissons. Un probléme se pose
quand, en plus des phases lunaires, on integre
le cycle solaire et les saisons dans le calcul.
Pour compenser la différence avec I'année so-
laire, des années bissextiles, qui comportaient
un treizieme mois, ont été introduites.

Tout tourne autour du soleil
La position du soleil a beaucoup plus d'im-
pact sur notre vie que celle de la lune. Dans
un cycle solaire, la terre suit une trajectoire el-
liptique autour du soleil. L'axe autour duquel
tourne la terre est incliné et c’est la raison pour
laquelle la durée du jour et de la nuit change
au cours de 'année. On appelle « équinoxes »
les deux points sur la trajectoire du soleil ou la
durée du jour est égale a celle de la nuit. Léqui-
noxe du printemps marquait autrefois le début
d’une nouvelle année. Iy a deux autres points
marquants sur la trajectoire de la terre autour
du soleil, a savoir les « solstices ». Ce sont les
jours ou le soleil se trouve a son point le plus
élevé ou a son point le plus bas du ciel a
midi. Dans 'hémisphere nord, le solstice
d'été alieu le 20 ou 21 juin et le solstice
d’hiver le 21 ou 22 décembre. Le plus
ancien calendrier solaire découvert en
Europe correspond a une peinture mu-
rale dans la grotte de Magura en Bul-
garie. Elle date de la fin du Néolithique
et représente un calendrier de 366 jours.

César, Grégoire et les Mayas

Jules César a modifié le modele égyptien
en ajoutant un jour pour une année bissextile
tous les quatre ans (le calendrier julien). Par
un calcul ou la virgule prend son importance,
au XVI¢ siecle, chaque année sécartait de I'an-
née solaire de 11 minutes. En 1582, pour rétablir
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MUR DE SOUTENEMENT
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l'ordre, le pape Grégoire Xlll a introduit une
nouvelle réforme : soit seulement les années
divisibles par 400, soit des années bissextiles
(calendrier grégorien). C'est celui que nous uti-
lisons aujourd’hui. Quant au peuple maya, qui
a colonisé 'Amérique centrale a partir du troi-
sieme millénaire av. J.-C,, on sait qu'ils utilisaient
trois différents calendriers. Les scientifiques
en ont décodé une partie, mais continuent a
se creuser la téte pour en décrypter toute la
complexité. La fin d'un calendrier signifie la
fin d'une année et le passage vers une nouvelle
et non pas la fin du monde comme plusieurs
I'ont craint en 2012.

Source:
science.lu/fr/histoire-du-calendrier/
quelles-sont-les-origines-notre-calendrier

Calendrier Maya.
© UN MONDE D’AVENTURE
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http://youtube.com/watch?v=

Environnement

*
Mélanie Ruel
mruel@journal-le-sentier.ca

Depuis plusieurs années,
comme bien d’autres citoyens,
jlessaie de faire ma part pour
l'environnement. J'achéte en
vrac pour limiter les embal-
lages. Je composte. Je marche
au lieu d’utiliser mon véhicule
autant que je peux. Est-ce que
je suis parfaite? Bien siir que
non. Mais j'agis. Et pourtant,
ces derniers temps, certains
discours médiatiques me don-
nent (presque) envie de tout
abandonner.

Un exemple parmi d'autres : un article de
Protégez-Vous' laisse entendre que se rendre
en voiture pour acheter des produits en vrac
peut « annuler » |'effort écologique. On y cite
Cécile Bulle, professeure au département de
stratégie, responsabilité sociale et environ-
nementale de 'UQAM : « Le petit trajet a pro-
bablement plus d'impact que tout ce qui a
été économisé en emballage. »

Sérieusement?

Est-ce qu'on veut vraiment faire passer le
message que l'effort ne compte pas si on ne
le fait pas parfaitement ? Ce genre de discours,
souvent percu comme culpabilisant, risque
plutot de décourager les gens et de les pousser
a baisser les bras. Les experts en analyse de
cycle de vie consultés avancent également
que certaines pellicules plastiques prolongent
la fraicheur des aliments jusqu'a 14 jours,
contre environ 3 jours sans emballage. Selon
eux, le risque de gaspillage serait donc plus
polluant que I'emballage lui-méme. « Le ci-
toyen ne regarde que I'emballage, mais la
production d'un aliment est extrémement
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polluante », affirme Fabien Durif, directeur
de I'OCR et professeur de marketing a 'UQAM.
Comment peut-on prétendre que la solution
au gaspillage alimentaire passe par I'utilisation
accrue de plastique, alors que, selon le Pro-
gramme des Nations unies pour I'environne-
ment (PNUE), « la pollution plastique peut
modifier les habitats et processus naturels,
[...] nuisant ainsi directement aux moyens
de subsistance de plusieurs millions de per-
sonnes [et] aux capacités de production de
denrées alimentaires?»?

Je comprends que le calcul de I'empreinte
carbone soit complexe. Le probléme, c'est
que certains discours finissent par se contre-
dire, au point de donner l'impression que,
peu importe ce qu'on fait, ce n'est jamais la
bonne chose a faire. A force de lire que
composter, ce n'est pas suffisant, que les do-
settes de café puissent étre préférables a une
cafetiere filtre si on utilise trop d'eau, ou
encore gque voyager en autocar pour voir du
pays reste polluant, on en vient a se deman-
der : qu'est-ce qu'ils attendent vraiment de
nous ? Devons-nous demeurer a la maison et
ne plus sortir sauf a pied, ni méme boire un
café? La question peut sembler absurde, mais
c'est pourtant I'impression que laissent cer-
tains discours.

Valoriser l'intention

Je n'ai pas envie qu'on m'impose un mode
de vie irréaliste ni qu'on fasse sentir aux ci-
toyens qu’ils sont fautifs pour chaque écart
occasionnel, comme prendre I'avion une fois
tous les deux ans pour découvrir un autre
coin du monde. D'autant plus que, pendant
ce temps, de grandes entreprises polluent a
une échelle bien supérieure, sans que la res-
ponsabilité soit partagée de facon équitable.
Ce que je veux, moi, C'est simplement continuer
afaire ma part. Tranquillement. Consciencieu-
sement. Avec du bon sens. Jaimerais qu'on
arréte de pointer du doigt les gestes imparfaits
et qu'on valorise davantage l'intention qui les
motive. Parce qu’au fond, c'est peut-étre cela
qu’on a oublié : I'intention. Le désir sincere de
vivre dans un monde plus sain, plus viable. Ce
ne sont pas les dosettes ou le café filtre qui
sauveront la planéte, mais une prise de
conscience collective, accompagnée de cohé-
rence et de bienveillance.

Alors oui, je vais continuer a poser des
gestes imparfaits, comme tant d’autres ci-
toyens. Parce que je crois fermement que

BUREAU OUVERT!

29, AVENUE ST DENIS,
SAINT-SAUVEUR JOR 1R4

MARDI AU JEUDI
VENDREDI ET SAMEDI

c'est mieux que de ne pas agir du tout. Et
surtout parce que valoriser les efforts, plu-
tot que les discréditer, pourrait
bien étre I'un des leviers
les plus accessibles pour
favoriser une transition
écologique durable.

' ROY, Mathilde, Les
fausses bonnes idées,
Protégez-vous, octobre
2018, p. 9-15.

2 ONU programme pour
I'environnement. Pollu-
tion plastique, [en ligne],
2024. unep.org/fr/pol-
lution-plastique.
Consulté le 18 décem-
bre 2025.

Lyne Boulet

Le 7 décembre, la municipalité rendait
hommage a un groupe de bénévoles hip-
polytois investis dans différents organismes
de notre communauté. Vous pouvez voir
ces personnes si généreuses de leur temps
sur la photo de groupe.

Nous invitons tous les organismes a nous
envoyer les textes qu'ils ont préparés pour
souligner 'apport de leurs bénévoles dans
la municipalité. Le Sentier se fera un plaisir
de les publier et d'ainsi faire connaitre leur
engagement dans toute la communauté.
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Bénévole du Sentier — Monique
Beauchamp

Le Sentier a honoré Monique
Beauchamp. Monique est 'une des pion-
nieres du Sentier. Elle a contribué a sa
fondation et s’y est consacrée. Aprés une
pause, elle y est revenue en force depuis
plus d'une décennie. Elle a ceuvré comme
correctrice, puis elle y a ajouté la respon-
sabilité d’administratrice élue au sein du
CA. De plus, elle coanime Les P'tites Plumes,
une activité offerte aux jeunes du primaire.
Uneinitiative, unique en son genre au Qué-
bec, qui reléve du Sentier et sest distinguée
aupreés de TAMECQ*.
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Monique Beauchamp, bénévole du Sentier en 2025.
Faites connaitre les votres!

Monique Beauchamp.
PHOTO LYNE BOULET

Monique est une femme occupée. Elle cu-
mule gracieusement plusieurs autres enga-
gements bénévoles, ce qui en fait pratique-
ment une bénévole a temps plein. Can‘arien
d'‘étonnant. Monique est une femme douce
et épanouie. Elle est d'une grande générosité.
Elle a le coeur sur la main et cette main est
tendue vers les autres. Merci Monique, pour
ta contribution irremplagable au journal Le
Sentier.

* Association des médias écrits communau-
taires du Québec

450-227-6303 ¥

tim.watchorn@parl.gc.ca
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Acquisition majeure pour le Comité régional
pour la protection des falaises (CRPF)

T

Ceamité pigianal pour [
protection des falaises

Grande nouvelle pour le CRPF :
l'organisme a récemment
acquis un terrain de 46,8 hec-
tares a Saint-Hippolyte. Cette
propriété, acquise grace a un
généreux don écologique,
possede des caractéristiques
écologiques exceptionnelles.
Cette nouvelle propriété
s'ajoute aux 186 hectares que
le CRPF a déja protégés au
cours des 20 derniéres années.

L'acquisition du terrain de 46,8 hectares
(468 000 meétres carrés ou I'équivalent de 65

terrains de soccer) est le fruit d’'une collabo-
ration de longue haleine : les échanges préli-
minaires avec le propriétaire ont eu lieu en
2023, mais le projet s'est officiellement amorcé
au début de I'hiver 2024 et la signature de
I'acte de donaeulieu le 1¢"aolt 2025. Le ter-
rain est situé a Saint-Hippolyte au coeur d'un
des corridors écologiques prioritaires identifiés
par Eco-corridors laurentiens.

Terrain d’'une importante richesse
écologique

Voici une partie de l'inventaire que le bio-
logiste a l'emploi du CRPF y a fait :

- Milieux humides : Environ 8 % de la su-
perficie totale du lot est constitué de milieux
humides qui possedent une diversité végétale
importante. On y trouve aussi la présence
d’une tourbiére boisée.

- Flore : Le terrain présente un ensemble
floristique typique des Laurentides avec tres
peu de plantes introduites. Pas moins de 129
especes végétales ont été recensées sur le
terrain, dont la présence de deux orchidées
peu communes dans la région.

- Faune : Cette propriété offre un habitat
pour de nombreuses especes de mammiferes,
reptiles et amphibiens, dont la grenouille des
marais — espéce susceptible d'étre désignée

Soulignons que les frais liés a cette acquisition ont été acquittés grace a la participation
financiere de la Fondation de la faune du Québec (FFQ) dans le cadre du projet Accélérer
la conservation dans le sud du Québec (ACSQ), pour lequel le gouvernement du
Québec a octroyé une aide financiere a Conservation de la Nature Canada (CNC). Des
frais indirects liés a I'acquisition ont aussi pu étre payés grace a la contribution de la

Fondation Christal de Roche.

Ce don au Comité régional pour la protection des falaises a par ailleurs été réalisé
dans le cadre du Programme des dons écologiques du Gouvernement du Canada. Le
Programme des dons écologiques offre aux Canadiennes
et aux Canadiens possédant des terres écosensibles, la
possibilité de protéger la nature et de transmettre un
héritage aux générations futures. En vertu de la Loi de
I'impét sur le revenu du Canada et la Loi sur les imp6ts du
Québec, il procure d'importants avantages fiscaux aux
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propriétaires qui font don d’une
terre ou d’'un intérét foncier partiel
a un organisme bénéficiaire ad-
missible. Le bénéficiaire veille a ce
que la biodiversité et le patrimoine
naturel de la terre soient conservés
a perpétuité.

menacée ou vulnérable au Québec. Trente-
sept espéces d'oiseaux y ont été recensées
dont le pioui de I'Est et |la paruline du Canada,
deux espéces préoccupantes au Canada. Un
inventaire réalisé en 2022 a permis de confir-

mer la présence de six espéces de chauves-
souris dans ce secteur du massif des falaises,
dont cing espéces en voie de disparition,
selon le Comité sur la situation des espéces
en péril au Canada (COSEPAQ).
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Premiere rencontre de karatekas

Nous avons tenu la premiere
rencontre (elles seront probable-
ment tenues aux deux ans) de
I’Alliance mondiale du style
Shorinjiryu (World Alliance of
Shorinjirya Karatedo).

Le but de la rencontre était de resserrer
les liens entre les différentes écoles qui prati-
quent ce style de karaté fondé au Japon en
1947, de discuter des meilleures pratiques et
d’uniformiser la facon d'effectuer les tech-
niques et les katas. Environ 50 pratiquants et
enseignants ont participé aux deux ateliers
tenus dans une des salles au Parc du Grand
Héron et plus de 70 personnes étaient pré-
sentes en soirée au gala tenu a l'auberge du
lac Morency.

Des participants de partout au Canada,
de quelques états américains et d’Europe se
sont déplacés pour étre présents a cet éve-
nement exceptionnel organisé par Hanshi
Michel Laurin, le fondateur des écoles
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Une clinique de discussion sur certaines techniques de base s’est tenue dans une

des salles du Parc du Grand Héron, plus de 50 participants étaient présents.
PHOTO BELINDA DUFOUR

Shorinjiryd Budo Kwai. Monsieur Laurin est
originaire de Saint-Jérdbme, mais vit et enseigne
le karaté en Californie depuis plus de 20 ans.

Lors de cette soirée, quelques précurseurs-
enseignants ont été les premiers intronisés

au temple de la renommée de la WASK (World
Alliance of Shorinjiryla Karatedo)

Francois Peloquin,

directeur Auberge du Lac Morency

lacmorency.com
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Un certificat officiel de I'Alliance
Mondiale du Shorinjiryu été remis

a certains participants.
PHOTO BELINDA DUFOUR

Hanshi Michel Laurin de Santa Clarita en Californie
et Renshi Frangois Peloquin de Saint-Hippolyte. rroro stLinoa burour
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Les participants ont partagé un sympathique repas
dans la salle de banquet de I'Auberge du lac Morency. rroto stLinba buFour



Manon Tawel
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Le 17 décembre, I'unique Roch
Voisine venait poursuivre sa
tournée Héléne 35 au Théatre
Gilles-Vigneault. Méme si les
spectateurs étaient représen-
tés par un fort pourcentage
féminin, plusieurs messieurs
furent au rendez-vous pour
célébrer I'album Heéléne. Il y
avait une certaine fébrilité
dans l'air avant méme que les
portes de la salle ne s'ouvrent.
Encore et toujours, les gens
n'hésitent pas a se déplacer
pour entendre cet artiste de
renommée.

Avant que le rideau ne se leve, on pouvait
constater que des lumiéres rouges longeaient
la base scénique, prédisant que le spectacle
serait enflammé et haut en couleur! Lalbum
Héléne a paru il y a 35 ans et c'est a ce mo-
ment-la que la carriére de ce célébre au-
teur-compositeur et interprete a pris tout
un tournant. Sa popularité est notoire tant
au Québec qu'en France. En 2007, Roch a
recu entre autres distinctions un Disque Dia-
mant pour huit millions d’albums vendus en
20 ans de vie artistique. Dés qu'on entend les
bottillons de Roch Voisine fouler la scéne du
TGV, des applaudissements et des cris de joie
I'accueillent. Il débute avec quelques extraits
de La-bas dans Lombre et Fille de pluie. Les ef-
fets spéciaux et les jets de lumiére projetés
vers la salle viennent sublimer cette « Roch-
mania » qui nous est présentée.

Une approche plus pop/rock

C'est un peu la direction que prend ce
spectacle. En compagnie de ses excellents
musiciens et de ses deux choristes, on revisite
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I'univers musical de Roch. Grace a des vidéos,
des moments charniéres de sa vie profes-
sionnelle ont défilé tout au long de sa pres-
tation. Roch nous précise «I'idée de ce concert
c'est de se rappeler. On espére avoir fait les
bons choix sur presque 40 ans de carriere ».
Et quand certaines images nous rappellent a
quel point la star avait du succés auprés des
jeunes femmes, il nous dit a la blague « Essayez
pas... je cours moins vite, vous autres aussi,
on est quittes ». Il reprend sa guitare afin de
poursuivre avec notamment Je resterai la,
Dis-lui, Avant vous et Laisse-la réver.

A I'écouter chanter, on peut affirmer que
Roch na rien perdu de son charisme avec en
plus une sagesse que l'on acquiert avec les
années, car il affirme « Avec le temps c'est
important de dire aux gens quon les aime
ou pas, cela libére. Je remercie ceux qui m'ont
entouré tels que les producteurs, les musi-
ciens. Et vous le public je vous dis merci, si
vous n'étiez pas la je ne serais pas la ». Pour
La Promesse, un accordéon a rendu encore
plus authentique cette composition suivie de
plusieurs autres titres. Avec 'lHomme du Nord
et La Légende d’Oochigeas la chorale impro-
visée du théatre est mise en évidence par les
faisceaux lumineux. Avec de nouveaux arran-
gements, la nouvelle version un peu jazzée
de Lidole fut une belle découverte. En compli-
cité avec deux de ses musiciens Roch nous
offre If You Could Read My Mind un succés de
Gordon Lightfoot de 1970. C'était le premier
album qu'il avait écouté et il s'en souviendra
toujours.

Une salle conquise!

Avec Jean Johnny Jean, le populaire chan-
teur nous dit en blaguant avoir volé cette
chanson a un ami. Rock demande aux gens
de se dégourdir et tout le monde se leve et
reste debout jusqu'a la fin. Impressionnant
de voir plus de 800 personnes démontrer
ainsi leur enthousiasme! Si Avant de partir
s'imposait, I'énergique Darlin” a su combler
I'auditoire. Rock s'absente quelques minutes
et la musicienne Emmanuelle Caplette nous
fait patienter avec un impressionnant solo
de batterie. Quand Rock revient, il nous signale
«Toutacommencéily plus de 35 ans et avant
vous aviez des briquets... sortez vos cellu-
laires! » et voila que cette chére Héléne nous
parvient enfin, si intemporelle.

La chanson Bye Bye était certes de mise
pour clore la soirée. Mais comme I'a dit Rock,

oyetises % 4

c'est Noél, alors comme un cadeau, il conclut
avec la si belle Marie-Noél crée par Claude
Gauthier et Robert Charlebois en 1964. Lartiste
récolte une ovation de plusieurs minutes qui
est fort méritée. Avec son équipe, il a su nous
démontrer qu‘avec plus de 35 ans de chemin

Pour postuler :

Yuzu

sushi eXpress

Yuzu Sushi Express Saint-Hippolyte recrute!
Envie de travailler dans une ambiance positive et apprendre a faire des sushis?
Joins-toi a nous!

Poste : Assistant-gérant / Employé(e) polyvalent(e)

Nous sommes a la recherche d’une personne dynamique, débrouillarde
et fiable pour se joindre a notre équipe.

Taches : confection de sushis et autres plats, service a la clientéle,
entretien du lieu de travail, participation aux opérations quotidiennes.
Horaire : 4 jours/semaine (possibilité de 5), de 7 h 30 a 15 h.

Salaire : entre 16,10 $ et 19 $/h selon I'expérience.

Profil recherché : expérience en restauration ou en service a la clientéle
(un atout), sens du détail, esprit d’équipe.

Envoyez votre CV a celestepellerin@yuzu.ca ou
apportez-le sur place pendant les heures d’ouverture 8 h a 15 h tous les jours.

« JANVIER 21026 89
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parcouru, la reconnaissance de son talent se
démarque encore aujourd’hui et qu'il est une
figure emblématique de notre francophonie
musicale.

Pour infos : theatregillesvigneault.com

e

] ASSEMBLEE
HATIONALE
DU QUEBEC

Nous vous souhaitons une année remplie
de douceurs et la santé nécessaire pour
profiter de ce que la vie offre de meilleur!

MINISTRE RESPOMNSAEBLE DES AIMES ET DES PROCHES AIDANTS
MINISTRE RESPONSABLE DES SERVICES SOCIAUX
MINISTRE RESFONSABLE DE LA REGION DES LAURENTIDES

B sonia.belangerprevidassnat.gc.
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Séance ordinaire du 9 décembre 2025
FAITS SAILLANTS

Octroi d’une aide financiére - Don a Opération Nez rouge
Une somme de 750 $ a été octroyée en soutien a Opération Nez rouge.

Achat de publicité - Campagne voeux des fétes de CIME FM

Le conseil municipal a autorisé I'achat d'un plan de Noél a CIME FM, au montant de
900 $ plus les taxes applicables pour 40 messages de 15 secondes, lesquels seront
diffusés durant tout le mois de décembre. Cette initiative permettra aussi de donner
un habit de neige pour un enfant dans le besoin de Saint-Hippolyte.

Adoption du Plan d’action 2026 a I'égard des personnes handicapées

Le 16 juillet 2024, la Municipalité de Saint-Hippolyte a été informée par I'Office des
personnes handicapées du Québec de la nécessité délaborer un plan d'action pour
I'année 2026 a la suite de I'adoption du projet de loi n°57. Le conseil a résolu
d’adopter le Plan d'action annuel 2026 a I'égard des personnes handicapées.

Séance extraordinaire du 9 décembre 2025

Adoption du budget 2026
Le conseil municipal a adopté le budget 2026, qui se décline comme suit :

REVENUS BUDGET 2026
Taxes 19042940 $
Paiements tenant lieu de taxes 137 550 $
Imposition de droits 3212975$
Transferts 1304090 S
Autres sources de revenus locales 1694280 S
Total des revenus 25391735$
CHARGES BUDGET 2026
Administration générale 3950844 $
Sécurité publique 54914128
Transport 62581245
Hygiéne du milieu 40081165
Aménagement, urbanisme 993 638 $
Loisirs et culture 3233701$
Frais de financement 719280 S
Amortissement 3466 350 $
Total des charges 28 121 465 $
ELEMENTS DE CONCILIATION

A DES FINS FISCALES BUDGET 2026
Immobilisations (3466 350) S
Remboursement de la dette 10519905$
Remboursement — Fonds de roulement 256120 S
Activités d'investissement 115000 $
Affectations — excédent accumulé affecté (662 820) S
Affectations — excédent accumulé non affecté (62 970)$
Affectations - réserves financiéres 43750
Dépenses constatées a taxer ou a pourvoir (4 450) $
Total des éléments de conciliation a des fins fiscales (2729730)$

RAPPEL : collecte du recyclage
aux deux vendredis
deés le 9 janvier

A compter du 9 janvier, la collecte du recyclage passera aux deux semaines, tous les
deux vendredis. Cette modification provient d’Eco Entreprises Québec, organisme
gestionnaire de la collecte sélective au Québec, qui veut harmoniser la fréquence dans
toutes les municipalités afin d'optimiser le recyclage.

Pour faciliter cette transition, nous vous offrons la possibilité de demander un
deuxiéme bac bleu gratuitement! Faites-en la demande en ligne via le portail
citoyen : citoyen.saint-hippolyte.ca/requetes-et-signalements

Pour connaitre tous les détails sur les horaires et les matiéres acceptées, consultez
le calendrier municipal 2026 : saint-hippolyte.ca/calendrier-municipal/

SAINT-HIPPOLYTE

dappui financier au journal Le Sentier. Linformation

publiée fournit des renseignements utiles entre
les publications du bulletin municipal Le Reflet.

Un budget qui respecte la capacité de payer et
qui prépare l'avenir

Le conseil municipal de la Municipalité
de Saint-Hippolyte a adopté, le 9 dé-
cembre 2025, les prévisions budgétaires
2026 qui refletent son engagement en
faveur d'une gestion responsable, rigou-
reuse et tournée vers l'avenir. Malgré
des pressions financieres externes, le
compte de taxes variera de 3 %, sous
I'Indice des prix a la consommation (IPC),
représentant une augmentation
moyenne de 79 S.

Le contexte budgétaire

Certaines pressions financieres externes,
échappant au contréle de la Municipalité,
ont un impact sur le budget 2026. Il
s'agit de dépenses qui font partie des
obligations municipales, a savoir une
majoration de 7,85 % pour les services
de la Sareté du Québec, une augmen-
tation de 6,5 % de la quote-part versée
a la MRC de La Riviere-du-Nord ainsi
qu’une baisse anticipée des revenus
provenant de la collecte sélective d'en-
viron 300 000 $ qui est liée au change-
ment du gestionnaire de la collecte sé-
lective au Québec.

Une hausse de taxes sous l'inflation

Ces différents enjeux rendent d’autant
plus importante une gestion prudente
et proactive, amenant le conseil a limiter
la hausse du compte de taxes a 3 %, un
taux inférieur au plus récent IPC pour
le Québec qui atteint 3,2 %. Ainsi, le
taux de la taxe résidentielle passe de
0,4600 $ a 0,4828 $ par 100 $ d'évalua-
tion fonciére, tandis que le taux commer-
cial augmente de 0,9455 $ a 1,0332 S.

Des tarifs en baisse pour la majorité
des services

Le colt de la gestion des matieres rési-
duelles est en baisse en raison d'un nouveau
contrat. En conséquence, le tarif résidentiel
est réduit de 225 $ a 192 $, alors que le
colt par bac noir pour les commerces
passe de 310 $ a 265 $ et celui pour un
conteneurde2100$a17195.

Un impact qui respecte la capacité

de payer

En combinant la hausse de 3 % du
compte de taxes et la réduction des
tarifs, Iimpact pour une maison moyenne
évaluée a 506 000 $ représente une aug-
mentation de 79 $ en 2026.

Une année de transition : de la structure,

de la méthode et une vision claire

La mairesse, Mme Isabelle Poulin, a men-

tionné que 2026 sera une année de tran-

sition ou les bases indispensables pour
rétablir une gouvernance cohérente,
performante et centrée sur le citoyen
seront mises en place. Ainsi, des le début
de lI'année, le conseil municipal entend
lancer trois chantiers majeurs, a savoir:

- Un diagnostic organisationnel, afin
d'obtenir un portrait rigoureux et ob-
jectif des processus, des besoins réels
et des capacités internes.

- Une planification stratégique, qui dé-
finira la vision commune et guidera
I'ensemble des décisions, investisse-
ments et priorités des prochaines an-
nées.

+ Une gestion rigoureuse des finances
publiques, notamment par I'élaboration
de nouvelles procédures afin d'opti-
miser les processus financiers ainsi
que par l'élaboration d'une politique
de gestion de la dette et des surplus.

Citation :
« Le 2 novembre dernier, la population
nous a donné un mandat clair de rame-
ner le travail d’équipe, la cohérence et
la stabilité a I'h6tel de ville. Ce budget
refléte notre vision, centrée sur la vitalité
de Saint-Hippolyte, I'amélioration de la
qualité de nos services, la protection
de nos finances a long terme, I'atténua-
tion de l'impact fiscal pour nos
citoyens(ennes) ainsi que la préparation
de notre municipalité a des décisions
éclairées et durables pour les quatre
prochaines années. »
- Isabelle Poulin, mairesse
de Saint-Hippolyte

Plan d'action a I'égard des personnes handicapées

=

Le conseil municipal a adopté le tout premier Plan d’action

2026 a I'égard des personnes handicapées de la Municipalité
de Saint-Hippolyte. Ce document représente une étape
importante dans notre engagement a rendre notre commu-
nauté plus accessible et accueillante pour toutes et tous.

Pour consulter le Plan d'action : saint-hippolyte.ca/
politiques-municipales/
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Le Centre de plein air Roger-Cabana vous invite
a profiter de ses sentiers!

Durant la saison froide, le Centre de
plein air offre 21 km de sentiers pour les
amoureux des activités en plein air. Que
vous soyez skieur de fond, randonneur
ou cycliste sur neige, il y en a pour tous
les gouts!

Ski de fond

Les sentiers 1 a 7, soit 10 km dédiés
exclusivement au ski de fond, présen-
tent un défi technique avec plusieurs
cotes et virages abrupts. Préparez-vous
a un parcours dynamique!

Randonnée nordique et raquette
Les sentiers R1 a R7, avec 10,3 km de
tracés simples, sont principalement
réservés aux randonneurs et partagés
avec les cyclistes. Un terrain idéal pour
une promenade en pleine nature!

Activités partagées
Les sentiers 8-Bleu et I'Express Point de
vue permettent une utilisation parta-

Appel de candidatures au

d’urbanisme

La Municipalité de Saint-Hippolyte sou-
haite pourvoir un siege citoyen au sein
de son comité consultatif d’'urbanisme
(CCU). Le CCU est un groupe de travail
composé d’au moins un membre du
conseil municipal et de résidents choisis
par ce dernier pour guider, orienter et
soutenir son action en matiere d’urba-
nisme. Les recommandations et les avis
du CCU permettent au conseil municipal
de profiter de la contribution d'élus et de
citoyens, lesquels peuvent faire valoir leur
expérience de vie dans la municipalité et
leurs préoccupations particulieres pour
I'aménagement de leur territoire. La mise
sur pied d'un CCU permet donc de
rapprocher le citoyen des questions d'ur-
banisme. Dans certains cas, les élus et les
citoyens peuvent en plus fournir une

gée, tout en étant accessibles sans
raquettes a tout moment.

Patinage libre

Le sentier de glace, offrant une boucle
de 500 métres dans un cadre naturel, est
ouvert tous les jours pour du patinage
libre. Des supports de patinage pour
enfants et adultes sont disponibles.

Secteur Mont-Tyrol

Accédez aux sentiers du Mont-Tyrol a
partir du bas de la montagne ou par le
sentier T/R depuis le Centre de plein air.
Les sentiers T/R, T1 et T2 sont accessibles
uniquement en raquette, tandis que les
pistes T3 et T4 sont réservées a la
descente en ski, et le sentier T5 a l'ascen-
sion.

Horaires d’accés

Les sentiers sont ouverts tous les jours,
de 8 h 30 a 16 h et le sentier de glace
demeure accessible jusqu’a 21 h. Durant
cette période, vous avez aussi acceés a la
salle de sport pour vous vétir, vous
réchauffer ou pour grignoter.

Location d’équipement
Des skis de fond et des raquettes sont
disponibles en location ($).

N'attendez plus, profitez de I'hiver et de
nos magnifiques sentiers!
Informez-vous au
saint-hippolyte.ca/roger-cabana

comité consultatif

expertise spécifique ou refléter les inté-
réts de certains groupes concernés par le
développement commercial, la protec-
tion de I'environnement, la conservation
du patrimoine, etc.

Postulez aujourd’hui!

Cette mission et ces enjeux vous interpel-
lent? Soumettez des aujourd’hui votre
candidature pour occuper un siege
citoyen au CCU!

Comment postuler?

- rédigez une breve lettre de motivation
(250 mots maximum svp!) et joignez
votre curriculum vitae;

« transmettez vos documents par cour-
riel a amorin@saint-hippolyte.ca au
plus tard le 9 janvier 2026, a 12 h.
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Caians de la Rroldva—du-Mord

Hommage aux bénévoles de Saint-Hippolyte!

Le brunch des bénévoles de Saint-Hippolyte s'est tenu le 7 décembre dernier a I'école
des Hauteurs. Ce fut un moment privilégié pour remercier celles et ceux qui contri-
buent a rendre notre communauté plus dynamique et plus solidaire. Merci a chacun
d’entre eux pour leur temps, leur énergie et leur engagement a faire rayonner nos
associations, nos organismes et nos événements. Qu'il s'agisse de culture, de loisirs,
d'entraide, d’environnement ou de vie citoyenne, leur présence fait la différence.

Exposition « La magie des animaux »

de Cyrus Rouhani

Du 15 janvier au 10 mars, la bibliotheque
accueillera I'exposition « La magie des
animaux» de Cyrus Rouhani. Cyrus est
un artiste passionné par les arts depuis
son enfance, influencé par ses origines
perses, espagnoles et égyptiennes. Installé
au Québec depuis plus de 40 ans, il a ex-
ploré divers médiums comme la peinture
a I'huile, I'acrylique, la peinture sur vitre
et la sculpture, notamment en bas-reliefs.
Depuis 2022, installé a Saint-Hippolyte,
il s'est tourné vers la peinture animaliéere,
inspiré par les animaux des Laurentides.
Il peint en commengant toujours par les
regards percants, élément central de son
style, mélant réalisme et abstraction. Il
joue avec lumiére, ombre, couleurs et
textures, intégrant parfois des effets de
peinture fluorescente, iridescente ou des
techniques comme la spatule ou le pou-
ring (qui consiste a verser de la peinture

acrylique direc-
tement sur la
toile pour créer
des effets abs-
traits et mar-
brés). Certaines

ceuvres inté-

grent ses

compétences en sculpture en faconnant
des parties de I'animal qui jaillissent lit-
téralement de la toile, créant ainsi une
dimension 3D absolument magique.

En 2024 et 2025, il a participé a de nom-
breux symposiums au Québec, rempor-
tant deux fois le prix Coup de Coeur du
public, et a exposé aux Etats-Unis lors
de Spectrum Miami.

Le vernissage aura lieu le 15 janvier de
17 ha19 hen présence de |'artiste. Des
bouchées et boissons seront servies pour
I'occasion. Bienvenue a tous!

Consultez votre compte de taxes en ligne!

Bonne nouvelle! Vous pouvez désormais accéder a vos comptes de taxes en ligne en
quelques clics, sur le portail citoyen, dans la barre de menu a gauche: citoyen.saint-hip-
polyte.ca. Vous devrez ensuite créer votre profil.



L'équipe des bénévoles du journal
I- vous remercie de votre fidélité et
vous souhaite un beau Temps des Fétes!

450 563-5151
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Clinique infirmiére Services de santé AP

r= " (438) 226-2424
i 780 Ch des Hauteurs
T aprevosigosanieap.ca
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Bois de chauffage

Mille mercis

a nos clients!
De toute I'équipe

Bonne saison!

450 563-3139 &
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871, chemin des Hauteurs

Pascale Poirier, présidente
Cercle de Fermiéres de Saint-Hippolyte

450 563-2505 poste 2273
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Tradition

SAINT-HIPPOLYTE

Ouvert le 25 décembre
etle 1¢" janvierde 10 ha 16 h ‘

450 563 2145

Michel
Petit

Club Karaté Saint-Hippolyte
450563-3622

450 502-0190
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450 563-1575

-

450 565-71 39

PODRYD

info@prestige-marine.ca
i " i * o

981, ch. des Hau:ceurs
450 224-9494 .
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450 560- i g f

Coiffure sur rendez-vous
5, rue Mathieu, Lac Connelly

Bi 450563-2586
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Iﬂﬂ saint-Hippolyte

Alimentation St-Onge IGA

La direction et le personnel vous
souhaitent de joyeuses Fétes!

560, ch. des Hauteurs

450 224-51 79 .
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KATHLEEN LABONTE -

COURTIER IMMOBILIER RESIDENTIEL
2264, ch. des Hauteurs, Saint-Hippolyte

Evaluatlon gratune

édbé

L'APLM, gardienne de la santé du e .
Lac Morency depuis plus de 40 ans. @ fq 1] I | pr|x
Riverains du Lac, -

Joighez-vous a '?ous' Pharmacie Mathieu Sabourin
aplmorency@gmail.com .
- ' Shanou Bertrand-Tardif

450 224-2956
780, boul. des Hautegrs

Alexandre Saey

450 563-4443,

PODQRRD

o % & PEPINIERE
».  Anne LOISELLE —

COURTIER IMMCRBILIER RESIDENTIEL CENTRE DE VI?AC : TERRE, P_AILLIS, ROCHES, etc.
Disponible aussi en sac.

MINI EXCAVATION

denispepinieredeshauteur@hotmail.com

450 563-2929
514 924-1423

N'hésitez pas & me contacter
pour discuter de vos projets immobiliers.

L' AUTRE FLEUR

FLEURISTE BOUTICHLE

anneloisellecourtier@gmail.com

514 444-8538
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Bijoutier
Horloger

AL

Le conseil d’administration de I'’APLA

vous souhaite santé, bonheur et prospérité
pour cette nouvelle année 2026.

JERY

Pascal Hudon, propriétaire

150 224-2334 i
983, ch. des Hauteurs
jlricher@gmail.com .

Ei facebook.com/aplaweb
Site internet : aplaweb.ca
Courriel : info@aplaweb.ca

LA Coiffure

Club Optimiste
Saint-Hippolyte

Denise Collerette,
présidente ainsi que ses directrices
et directeurs

450 563-4227

PDDRDD

Mélanie, Styliste & Coloriste
Homme, femme et enfants
Sur rendez-vous

450 563-1522

FY Y Y Y YN

Nadine Rousseau
présidente
club.optimiste.st.hippolyte@gmail.com

Club optimiste Saint- Hlppolyte

PODRYVD




Loyola Leroux
lleroux@journal-le-sentier.ca

Il est ol le bonheur? Dans les
pages roses du Petit Larousse.
Pour une résolution de nou-
velle année : des maximes a lire
en famille!

Pour la vie de tous les jours

Carpe Diem. Mots d'Horace (65-8) dans
Odes, qui aiment a rappeler que la vie est
courte et qu'il faut se hater d’en jouir. Il faut
mettre a profit le jour présent. Le francais a
repris cette belle expression avec « A chaque
jour suffit sa peine ». Supportons les maux
d‘aujourd’hui sans penser a l'avance a ceux
que pourrait nous réserver l'avenir.

Pour I'entretien de I'ame
et du corps

Mans sana incorpore sano! Maxime de
Juvénal (65-128) dans les Satires. « 'homme,
dit le poéte, ne demande au ciel que la santé
de I'ame avec la santé du corps. » Lhumain
est une usine biochimique. Il faut rechercher
I'harmonie entre le corps et l'esprit comme
le vit le marathonien.
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Extrait des Locutions latines et étrangéres du Petit Larousse.
PHOTO COURTOISIE

Pour bien vivre les grandes
époques de la vie

Iy a un temps pour chaque chose. Laissons
les enfants croire au Pére Noél, les ados s'amu-
ser et commettre des erreurs, les adultes pour
aider les autres. De la naissance a 20 ans, I'hu-
main a besoin des autres. De 20 a 60 ans, il
aide les autres pour étre a nouveau soutenu
par les autres de 60 a 80 ans, ou plus.

Pour les vieux

Onrécolte ce que I'on asemé. C'est la fable
La cigale et la fourmi de La Fontaine. Apres
avoir travaillé pendant toute sa vie active, «il
n'y a pas de sot métier », économisé, élevé sa
famille, le vieux et sa veille récoltent ce qu'ils
ont semé.

A mon avis
La plus belle maxime pour conduire au
bonheur, Il faut se méfier. De ceux qui pro-

mettent mer et monde et surtout le paradis
apres notre passage sur terre. On vous offre
d'investir et obtenir un rendement de 30 %,
attention! Une belle jeune femme vous offre
de jaser pour un peu d’argent, méfiez-vous!
Pour trouver d'autres moyens d’augmenter
son estime de soi... lire les pages roses.

Chaque année, au gré de mes nouvelles
rencontres « de chaque c6té des cléons de
clétures » (Vigneault), aprées avoir discuté de
la pluie et du beau temps, de I'hiver et du
hockey, de tout et de rien, I'inévitable question
surgit : « mais vous faites quoi comme mé-
tier? » Alors je leur dis, professeur de philo-
sophie. Aprés un moment d’hésitation, une
question surgit toujours : « mais qu'est-ce que
le bonheur? » Je recommande chaque fois,
comme Aristote I'a écrit, de se fier a la sagesse
de I'humanité accumulée par nos ancétres,
pendant des millénaires. Cette voie vers le
bonheur se retrouve dans un condensé utile
atous depuis 2500 ans, c’est-a-dire les pages
roses du Petit Larousse. Il faut lire les « Locutions
latines, grecques et étrangeres » et les « Pro-
verbes » un a la fois et y réfléchir.

Wikisource les présente en noir et blanc,
mais j'ai toujours recommandé a mes étu-
diants de posséder un Petit Larousse, un dic-
tionnaire obligatoire au primaire et un Petit
Robert pour le secondaire et I'enseignement
supérieur. Sans étre un expert, je suis
convaincu que le contact charnel avec le pa-
pier améliore la mémorisation et la réflexion.

Une petite devinette en terminant, lancée
en classe de philosophie avant la pose : Horace
a vécu de I'an 65 avant Jésus-Christ a I'an 8.
Comment savait-il qu'il vivait avant Jésus-
Christ?
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Circulation de la rougeole dans la région des Laurentides

Appel a la prudence de la
Direction de santé publique des
Laurentides. Une éclosion de
rougeole sévit actuellement au
Québecavec huit cas confirmés
et plusieurs régions touchées,
soit les Laurentides, Montréal,
Laval et Lanaudiere.

Dans un contexte de circulation du virus
dans la région et a I'approche de la période
des Fétes avec ses nombreux rassemblements,
la Direction de santé publique du Centre in-
tégré de santé et de services sociaux (CISSS)
des Laurentides invite la population a demeu-
rer vigilante et a suivre les recommandations
pour limiter la transmission de la maladie.

Une maladie trés contagieuse

La rougeole est une maladie virale tres
contagieuse pouvant causer des complica-
tions graves notamment chez les enfants agés
de moins d’un an, les femmes enceintes et
les personnes ayant un systéeme immunitaire
affaibli. Il est possible d'étre infecté et d'at-
traper la maladie sans avoir été en contact
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direct avec une personne atteinte de la rou-
geole. En effet, il peut suffire de se trouver
dans une piece ou une personne contagieuse
a séjourné auparavant, méme durant une
courte période.

Mesures préventives pour limiter
la transmission de la rougeole

Certains lieux d'exposition a la rougeole
identifiés dans les Laurentides et dans d'autres
régions sont disponibles pour consultation
sur Québec.ca/rougeole. Lorsqu’une liste
des personnes présentes dans ces lieux est
disponible, un message texte leur est envoyé
par la Direction de santé publique afin de les
informer de leur exposition. Si vous avez fré-
quenté ces lieux, vous devez vérifier votre
statut de protection en consultant la section
«Personnes considérées comme protégées ».
Sivous n'‘étes pas protégé contre la rougeole,
il est recommandé de vous isoler.

Par ailleurs, si vous étes une personne vul-
nérable, bébé agé de moins d'un an, femme
enceinte, personne avec un systéme immuni-
taire affaibli, contactez Info-Santé au 811. Un
traitement préventif pourrait étre offert afin
de diminuer les risques de complications de
la maladie. Par mesure de précaution, il est
conseillé de surveiller I'apparition des symp-
témes suivants : fievre, congestion nasale avec
écoulement nasal, toux, conjonctivite (yeux
rouges qui coulent), sensibilité a la lumiere et
malaise généralisé. Par la suite, des rougeurs
apparaissent au visage puis sur le corps.

En cas de symptomes

En cas de symptdmes, la Direction de santé
publique des Laurentides rappelle qu'il est
important de s'isoler et d‘éviter les contacts
avec d’autres personnes. Si un déplacement
pour une consultation médicale est nécessaire,
il est fortement recommandé de:

- porter un masque;

- éviter d'utiliser les transports en commun;

- contacter la clinique médicale ou tout
autre milieu de soins et services avant de se
déplacer pour les informer de son état. Si ce
n'‘est pas possible, il estimportant d'informer
le personnel a I'accueil dés son arrivée.

La vaccination demeure le moyen
le plus efficace de prévention
contre la rougeole

Le nombre de personnes protégées contre
la rougeole dans la région est toutefois in-
suffisant pour empécher la transmission de
cette maladie hautement contagieuse. Il est
donc essentiel de mettre a jour sa vaccination
au besoin afin de se protéger soi-méme ainsi
que les personnes les plus vulnérables. Toute
personne née a partir de 1980 qui n’a jamais
eu la maladie doit avoir recu deux doses du
vaccin contre la rougeole pour étre protégée.
Au Québec, selon le calendrier régulier de
vaccination, les enfants devraient recevoir
ces deux doses, al'age de 12 et 18 mois. Une
dose de vaccin est également recommandée
pour les personnes nées entre 1970 et 1979
inclusivement. Les personnes nées avant 1970
sont considérées comme protégées contre
la rougeole.

Pour vérifier votre statut vaccinal ou celui
de votre enfant et pour prendre rendez-vous
pour la vaccination, rendez-vous sur clic-
sante.ca dans la section « Vaccination contre
la rougeole, la rubéole, les oreillons et la va-
ricelle » ou téléphonez au 1 877 644-4545.

Source:

Direction des communications et des af-
faires corporatives
Courriel : rmrpc.cissslau@ssss.gouv.qc.ca
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Chambre numéro 7
Chers lecteurs, je vais vous présenter un
livre qui m'a plu. Ce fameux livre s'intitule : La
chambre numéro 7. C'est un bouquin de Martine
Latulippe et Isabelle Malenfant. Martine Latu-
lippe est l'autrice et Isabelle Malenfant l'illus-
tratrice. C'est un livre d’horreur qui est accessible
pour les gens qui sont dgés de 7 ans minimum.
Donc, je vais vous parler de ce bouquin. Ce
livre parle de I'histoire d'un garcon qui s'appelle
Benjamin qui venait de déménager dans une
vieille auberge au bord de la mer. Il a découvert
la fameuse chambre, la chambre numéro 7.
Elle renferme de nombreux secrets mystérieux.
Benjamin va découvrir les nombreux secrets
au fil de I'histoire. Si vous lisez ce livre, de nom-
breuses surprises vous seront révélées. Bonne
lecture.
Lilo Soulignac (501)

Comme les cigales

Aimez-vous lire des livres? Parce qu'au-
jourd'hui, je vais vous présenter un roman. Ce
livre s'intitule Comme les cigales. C'est une his-
toire qui a été écrite par Fiore Manni et traduite
de litalien. Teresa, comme chaque année, va
en Toscane au bord de la mer ou elle retrouve
ses amis d'enfance. Teresa s'attendait a passer
du bon temps en vacances. Un jour, une fille
est venue se joindre a leur groupe d’amis. Cette
fille s'appelle Agathe. Quelques jours apres,
Teresa va découvrir quelque chose sur elle...

Je vous laisse avec votre curiosité. Vous
trouverez ce livre en librairie. Au revoir.

Rosalie Moreau (501)

Chi, une vie de chat

Bonjour chers lecteurs de
Saint-Hippolyte. Aujourd’hui,
je vais vous parler d’un livre
que jai lu. Il est vraiment
chouette. Ce livre s'appelle Chi,
une vie de chat. Ce livre raconte
la vie d’'une petite chatte ap-
pelée Chi. En fait Chi est un
chaton qui s'est perdu. Pen-
dant qu’un petit garcon jouait
dans le parc de son village,
Chi s’est rapprochée de lui
parce qu'elle était curieuse.
Yoic I'a vue et a demandé a
ses parents de |'adopter. L'au-
trice s'appelle Kanata Konami.
Je connais ce chouette livre
parce que Phélycia Joly me
préte les tomes de ce livre. Il y
en a au moins 14 et plus...
Moi je trouve quily ena quand
méme beaucoup.

Merci. J'espere que vous
allez lire ce livre.

Danna Fernanda Sanchez

Martin (501)

Les créatures
de |'école

Le livre dont je vais vous
parler s'intitule Les créatures
de I'école. Je I'ai aimé parce
qu'on parle de trucs qui font
peur, puis j'adore les livres qui
font peur. Ca parle d’'une fille
nommée Joséphine qui a
trouvé une clé passe-partout
alécole. Son petit frere la met
au défi...

Maély Boudreau (502)

L'Agent Jean
Il'y a quelques années, j'ai commencé une
série de livres nommeés : LAgent Jean. Alex A,
son créateur, aime beaucoup faire des bandes
dessinées. Son style de dessin est unique et
trés drole. Mais, de cette série, mon livre préféré
est : Les dossiers secrets de Moignon. Je I'aime
beaucoup, car il présente presque tous les per-
sonnages que ce soient des méchants ou des
gentils. Comme '’Agent Jean est un des prin-
cipaux personnages, dans le livre, il essaie de
survivre dans un monde apocalyptique. Bref,
si vous aimez les animaux, que vous aimez les
agents secrets et que vous avez de 'humour,
ce livre est fait pour vous!
Thomas Duhaime (602)

Les chroniques d’Amos Daragon
Sivous avez lu tous les Amos Daragon, vous
allez sGrement apprécier les chroniques. C'est
dans le méme univers quAmos Daragon avec
les mémes personnages. Les histoires sont su-
per originales. Bryan Perro est I'auteur de ces
livres.
Meélodie Strasbourg (602)

La BD Dad

Bonjour, aujourd’hui je vais vous donner
envie de lire la BD Dad. Cette bande dessinée
est écrite par Nob. Ce livre a plusieurs tomes
et celui que je vais vous raconter est le tome
11. Son nom est Flashbacks. Ce livre raconte
I'histoire d'un pére qui s'est occupé de ses trois
filles seul. Il a des flashbacks tout le long du
livre. Ses flashbacks sont sur I'enfance de ses
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quatre filles. La plus grande de ses filles se
nomme Pandora. Celle du milieu se nomme
Ondine. Une des plus jeunes se nomme Roxane
et la derniére Bébérénice. Voila, je crois que
vous allez aimer lire mon livre... A la prochaine!

Lili Fraser (502)

Mon livre préféeré
Bonjour, aujourd’hui je vais vous présenter
mon livre préféré. Disparus est mon livre préféré,
carj'adore les livres de peur et ce livre est vrai-
ment bon. Lauteur s'appelle Jocelyn Boisvert
et I'édition de ce livre est Les malins. Ce livre
raconte |'histoire de Jao. Jao veut retrouver
son chat Léo. Il pense que la vieille femme qui
habite au 2025 de la rue Mandragore I'a kid-
nappé. Je ne vous en dis pas plus. A vous de
découvrir ce livre fabuleux et plein d’actions.
Léa Thibault (502)

Journal d’un Noob
Le livre que jaimerais vous présenter est
Journal d’'un Noob, il est sorti le 25 avril 2025
et est fait par Cube Kid. Ce roman est fait pour
les 14 ans et plus et il contient 304 pages.
Jaime ce livre parce qu'il raconte beaucoup
d‘aventures et j'aime ¢a. Selon moi, je conseille
ce livre aux amateurs d'aventures. Quand j'ai
lu ce livre, il était tellement bon que je I'ai lu
au complet en une heure!
Logan Bellemare (602)

Fantomes de Raina Telgemeier

Si vous étes une fille et que vous aimez les
BD, je vous conseille ce livre. Vous devez avoir
au moins huitans. En gros, c'est I'histoire d'une
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Monique et Jean-Pierre avec le groupe des P’tites plumes.
PHOTO BELINDA DUFOUR

Théme abordé : Résumé d’un livre que j’ai apprécié

ado et de sa sceur. lls doivent déménager au
Mexique, car sa petite sceur est malade et ses
parents croient que c’est mieux pour sa santé
de déménager. Arrivés a leur maison, ils iront
faire une petite promenade et elles y rencon-
treront un jeune garcon de l'age de Cat (la
plus grande). Le garcon leur montrera leur tra-
dition du dia de los muertos. lls espéreront voir
leur grand-meére a cette féte... Réussiront-ils?
Qui est ce mystérieux garcon? A vous de le
découvrirdans les livres! J'espére que vous les
lirez.

Emily Luneau Hofheinz (502)

Nos expéditions au nord
du 52¢ paralléle
Bonjour, je m'appelle Simone et aujourd’hui,
je vais vous présenter un livre qui me tient a
coeur. Il s'appelle Nos expéditions au nord du
52¢ paralléle. Voici les personnages : Georges,
Edouard, Guy, Sandra, Michel, une famille innue
et finalement Susana. Les deux petits garcons
font des expériences folles comme par exemple
aller a la péche et croiser un ours. lls font aussi
une expédition en traineau. Chez moi, j'ai deux
tomes etils sont trés bons. Il y a aussi un cahier
de dessins. Ce livre est écrit par Myriam Des-
jardins-Malenfant et il est illustré par Isabelle
Grenier. Jespere que ¢a va vous donner le goGt
d'acheter ces livres.
Simone Pelletier (501)

Ma vie en Smiley
Ah!Salut. Jétais dans ma profonde lecture
de mon roman favori. Cette année, je lis énor-
mément de romans comme Défense dentrer
ou ce livre que je vais vous
dévoiler maintenant. Cette his-
toire raconte la vie d'une per-
sonne et de sa famille qui font
toutes sortes de choses
comme aller en voyage, se ren-
dre a I'école ou parler de ses
sceurs. Le livre s'appelle Mavie
en Smiley et ce livre a été écrit
par Anne Kalicky puis illustré
parTim Jones. Dans ce roman,
il y a des bonhommes sourire
et quelques images de bon-
hommes allumettes.
Romy St-Jean (501)

Fanny Cloutier
Salut, c'est moi Phélycia! Je
suis de retour! Aujourd’hui, je
vais vous parler d'un livre qui
est disponible a la biblio-
theque. Il sappelle Fanny Clou-
tier. C'est un roman et son au-
trice est Stéphanie Lapointe.
Il'y a six tomes en tout, mais
je vais vous parler du tome 1.
Dong, c’est I'histoire d'une ado-
lescente de 14 ans presque 15
qui se confie a son journal in-
time. Elle vit a Montréal avec
son pere et son furet, mais sa
meére est morte quand Fanny
avait trois ans. Un jour, le pere
de Fanny lui annonce une nou-
velle é-pou-van-ta-ble :ils vont
déménager dans une petite
ville nommée Ste-Laurette!
Cela signifie : nouvelle école,
pas d’ami.e.s... Découvrez
I'histoire incroyable de Fanny
Cloutier.
Phélycia Joly (501)



JANVIER construction de la premiére école secondaire a Prévost
Le 20 janvier en aprés-midi, dans le gymnase de I'école primaire
des Falaises une annonce importante en matiére d'éducation
pour la région des Laurentides.

FEVRIER

Nouveau livre jeunesse
Sans retour
Toutes les illustrations
ont été réalisées par
I'hippolytoise
Marie-Eve Turgeon.

MARS

De la belle visite
au Café Chez Hippolyte
Notre député et ministre
provinciale Sonia Bélanger
est venue faire une belle
surprise a la propriétaire
du Café Chez Hippolyte
Magali Hudon.

AVRIL

Maxime Gingras
toujours champion!

Le 12 avril,
Maxime Gingras a été invité
a participer
au Challenge de bosses
au Mont Saint-Sauveur.

Il s'est classé premier,

15 ans apres sa retraite
du ski de bosses.

JANVYIER Club Fondeurs-Laurentides
Plus de 649 jeunes skieurs et skieuses ont pris le départ de la premiére
étape de la Coupe des Fondeurs de ski de fond le 25 janvier sur les
sentiers des Fondeurs du centre Notre-Dame a Saint-Jérome.
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FEVRIER une finale grandiose pour les 40 ans de la Coupe des Fondeurs
Plus de 1000 participants ont pris part a la finale de la 40¢ édition
de la Coupe des Fondeurs de ski de fond le 8 février
au centre Notre-Dame de Saint-Jérome.

AVRIL

Depuis le 15 avril la Chaise des
générations siege
au Conseil municipal
Afin de sensibiliser les enfants
sur leurs préoccupations liées
a I'environnement, le projet a été initié
par la professeure Annie Doré
dans une classe de 2¢ année
a l'école des Hauteurs.

AVYRIL Les p'tites plumes, défi relevé!
En avril s’est terminée la 12° séance des P’tites plumes animée par
Monique Beauchamp et Jean-Pierre Fabien.
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MAI
L'Arche de Pierrot
Du 26 mai au 1* juin,
c’était la semaine
québécoise des services
de garde éducatifs
al'enfance sous le théme
« S'enraciner
pour mieux grandir » et
au CPE I'’Arche de Pierrot,
c’était la féte.
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MAI club Optimiste
Madame Linda Rousseau a recu des mains de la ministre
Sonia Bélanger, un certificat honorifique pour son implication
au Club Optimiste.
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JUIN Souligner 'Amour a Saint-Hippolyte
JUIN Le club Social Amico féte ses 40 ans Le 29 juin, I'Eglise de notre paroisse soulignait les couples qui
Pour souligner I'occasion, Sonia Bélanger, ministre responsable de célébraient entre 20 et 65 années de mariage, d'amour et de complicité.
la région des Laurentides et députée de Prévost, a remis un chéque Avec des souvenirs chers a leur coeur, ces époux nous ont démontré
d'un montant de 2 500 $ a la présidente Denise Collerette. que leur attachement est toujours présent..
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GUIDE DES UTILISATEURS JUIN

cles Lncs ek cowrs deau Le Regroupement des
on Ja-Hippolye associations de lacs de
Saint-Hippolyte
A lancé le Guide
des utilisateurs de lacs et
cours d’eau. Ce guide a été
congu pour accompagner
les résidents et usagers
dans I'adoption de
comportements
respectueux de
I'environnement, afin
de préserver la santé
des cours d’eau. JULLET Le Pic Nic en Musique, 1* volet : Hommage a Santana.
C'est le 18 juillet qu’avait lieu 'THommage a Santana avec I'excellente
performance de la formation Persuasion.
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JUILLET AOUT
Parc Le Pic Nicen
intergénérationnel Musique, 2¢ volet :
du lac Connelly, Humoristique
premiére pelletée de % Le 15 aolt, le
terre 2¢ événement du
La Municipalité ] Pic Nic nous
de Saint- Hippolyte a . conviait a venir rire
procédé a la premiére LJ encompagnie de
' pelletée de terre | cing humoristes,
du parc LA - dont un était un Nouvelle régie de sécurité incendie
intergénérationnel invité mystere. La Les villes de Saint-Jérome, de Prévost
du lac Connelly, scéne du centre de et de Saint-Hippolyte s’unissent
un projet réalisé avec plein air Roger- pour créer la Régie intermunicipale
I'appui financier des Cabana servait de de sécurité incendie de la Riviére-du-
gouvernements du tremplin a ces Nord, une décision responsable
Canada et du Québec. ‘ artisans venus qui leur permettra d’augmenter la
‘ " nous divertir. sécurité des citoyens.




SEPTEMBRE OCTOBRE

Le legs de la Journée La 2¢ édition
de la culture : deux du Rendez-vous
balados culturels des commercants
La Journée dela Saint-Hippolyte
2 culture s’est tenue au Le 4 octobre a eu
Centre de plein air lieu le deuxiéme
Roger-Cabana Rendez-vous des
le samedi 27 commergants Saint-
£ SO septembre. Le point Hippolyte qui a eu
SEPTEMBRE v Woorm e, culminantde la lieu au Centre
Une nouvelle association a - journée a été le communautaire et
Saint-Hippolyte lancement du balado de plein air Roger-
Le 11 septembre avait lieu le e e | immersif du Sentier Cabana. Prés de 300
premiére rencontre de ) : Art-Nature. On personnes ont
I'association des terres # . dévoilait également franchi les portes
boisées de Saint-Hippolyte. as un balado historique menant aux stands
£ o, et patrimonial. d’exposition.

OCTOBRE

Nouvel album jeunesse
pour l'illustratrice
Marie-Eve Turgeon
C'est le 23 octobre qu’a eu lieu
la sortie du nouvel album
jeunesse rédigé par Benoit
Archambault, anciennement
du groupe Mes Aieux,
et illustré par I'Hippolytoise
Marie-Eve Turgeon. :
NOVEMBRE Election municipale du 2 novembre 2025.
Isabelle Poulin, élue mairesse de Saint-Hippolyte.
La nouvelle mairesse tient a saluer le travail remarquable
des bénévoles, des membres de son équipe.
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NOVEMBRE

Un quatrieme livre
pour Jean-Pierre Fabien
Le 30 novembre,
avait lieu le lancement
du nouveau recueil de poésie
de Jean-Pierre Fabien

NOVEMBRE Exposition annuelle du Cercle de Fermiéres intitulé Avoir des ailes.

Le 23 novembre se tenait I'expo-vente du Cercle de Fermiéres
au gymnase de I'école des Hauteurs, en présence de Pascale Poirier,
présidente du Cercle de Fermiéres, Sonia Bélanger, Ministre et
députée de Prévost et Isabelle Poulin, mairesse de Saint-Hippolyte.
Une belle occasion pour encourager les artisans locaux.
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DECEMBRE Hommages aux bénévoles DECEMBRE Noél des jeunes
Le 7 décembre, la municipalité procédait a son traditionnel brunch Le dimanche 14 décembre, 45 bénévoles du Club optimiste
des bénévoles de Saint-Hippolyte tenu a I'école des Hauteurs. ont remis prés de 600 cadeaux aux enfants de la municipalité.
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Manon Tawel
mtawel@journal-le-sentier.ca

Le 28 novembre, le Théatre
Gilles-Vigneault affichait salle
comble pour la venue de Mario
Tessier. Il venait nous présenter
son troisieme one-man-show
titré Champion. Le Dplaisir
anticipé de sa venue sur la
scéne se ressentait parmi le
publicreprésenté par toutes les
tranches d'ages.

Provenant des coulisses, la voix de Mario
nous présente avec enthousiasme, en pre-
miére partie, Sam Vigneault, cet humoriste
qui a participé a un premier Gala ComediHa!
en 2023. Sam a également présenté un nu-
méro lors du gala de Laurent Paquin et il a
entre autres fait partie de la soirée Carte
Blanche d’Alexandre Barrette. Durant I'année,
il s'est vu décerner deux nominations au Gala
Les Oliviers et il a participé a plusieurs festivals
d’humour européens. Apparaissant avec une
valise rouge, il affirme « j'ai 28 ans avec ma
casquette, mais sans elle j'en ai 63 ». Avec
cette blague, il nous démontre son sens du
punch. Il mentionne étre fils d’agriculteur et
avoir appris I'autosuffisance et il nous en
donne quelques exemples. Il nous dit souffrir

Amal
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Mario Tessier présente Champion

d’unTDAH, ce qui complique un peu ses ren-
contres avec les femmes. De sa valise rouge
il extrait un accordéon et il termine en nous
offrant La Danse a Saint-Dilon, que les gens
prennent plaisir a fredonner. Sam Vigneault
qui chante du Gilles Vigneault dans ce théatre
du méme nom, c'est unique! Sam sera d‘ail-
leurs en rodage pour son premier spectacle
a travers la province.

Une prestation de feu!

Le tres attendu Mario Tessier enflamme
la scéne en apparaissant dans un cercle lu-
mineux et c'est assez spectaculaire. Avec une
telle entrée, on peut supposer que la soirée
sera trés divertissante. Mario est un passionné
de boxe et il pratique ce sport environ dix
heures par semaine. Il nous confie « Je fais
de 'anxiété et de faire des combats, ca me
calme. Jai six sacs de frappe dans mon garage.
Je viens d'avoir 54 ans et avec I'age je me
suis dit, je vais étre intelligent, mais... ¢ca va
étre correct ».

Pendant plus de deux heures, il nous ra-
conte des situations improbables, mais ex-
traites de son parcours. Son autodérision, qui
est parsemée d'anecdotes un peu folles, dé-
clenche les rires. Comme on le sait, Mario est
aussi I'un des animateurs de I'émission Ca
Rentre Au Poste sur les ondes radiophoniques
d’Energie 94,3 FM ou les blagues sont assez
hilarantes. Son aisance sur la scéne et son in-
teraction avec le public font en sorte que I'on
a juste envie de I'écouter. Parce qu'il a plus
de 50 ans, il nous partage certaines réalités
telles que « Dans mon pick-up j'ai des bancs
chauffants, alors je pense pas refaire du crazy
carpet. Je vieillis, car j'ai moins d'équilibre
pour mettre mes bas debout » et il joint le

Salle Saint-Frangois-Xavier
994, rue Principale, Prévost
JOR 1TO

Achat en ligne : diffusionsamalgamme.com
Réservation téléphonique : 450 335-3037
Ou par courriel : direction@diffusionsamalgamme.com

Joon Oh Kim

Le combat héroique

Explorez I'univers complexe du compo-
siteur Frédéric Chopin a travers cinqg de ses
ceuvres majeures. Sa vie difficile, mais cou-
rageuse, de sa jeunesse insouciante jusqu’a
ses pénibles dernieres années, sera dépeinte
en toute transparence a travers les formes
et les tonalités qui ont laissé leur marque a
jamais.

Samedi 11 janvier 2026 a 14 h 30

Entrée :30 $ / Abonné :25 $

Gratuit pour les moins de douze ans, réservation nécessaire.

Dimanche 25 janvier a 14 h 30
Entrée:35$/Abonné:30$

Duo Beija-Flor

Songes d'ailleurs

Inspirés par leurs racines culturelles,
les compositeurs ont aussi révé d'ailleurs.
Ce concert met en parallele des ceuvres
classiques suggérées par une méme
muse, qu’elle chuchote dans une culture
ou fasse réver dans une autre. Un concert
unique et un duo rare, fliite et guitare, a
découvrir!

Gratuit pour les moins de douze ans, réservation requise.

Regardez la vidéo sur notre site : journal-le-sentier.ca

geste a ce der-
nier énoncé,
comme lui seul
sait le faire.

Le combat
du vrai ou
faux

Au travers
quelques seg-
ments de sa vie,
Mario nous ra-
conte des aven-
tures que plu-
sieurs d'entre
nous avons vé-
cues et sirement
avec quelques
différences. Par
exemple, il nous rappelle des instants cruciaux
liés a I'enfance lorsque les familles préparaient
deux tablées. Il y avait celles des adultes avec
de beaux verres en cristal et celles des enfants
avec des verres qui originalement étaient des
pots de moutarde. L'auditoire qui rigole
confirme ce souvenir pas si lointain. Mario
nous avoue ne pas aimer la technologie au
point ou il se vante de n‘avoir jamais rien
acheté en ligne et de déposer ses cheques a
la banque. Peut-on vraiment le croire? Il af-
firme « se faire dire qu'on est trop vieux est
plus douloureux qu’un coup de poing sur la
gueule ». Parmi les moments cocasses, il y a
celui ou il nous décrit sa colonoscopie et la
gestuelle combinée a sa description est im-
payable. Lorsqu'il imite Charles Tisseyre ou
Pierre Lapointe, il nous certifie son grand ta-
lent. Quand il préte sa voix a David Goudreault
afin de nous offrir un slam, ce genre de poésie
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libre et rythmée, il nous touche tout autant
que l'interpréte original.

Une fin de soirée victorieuse
Pendant plus de deux heures, Mario a su
nous captiver. Avec ses histoires droles ou
parfois touchantes, il sait nous divertir, mais
aussi nous conscientiser face a certains enjeux.
Mario a perdu sa meilleure amie il y a un peu
plus de deux ans et c’était sa maman et son
idole aussi. Il nous assure « le bonheur n'est
pas dans le travail ni I'argent, pour moi il est
ici. Faire rire c'est ce qui me fait le plus de
bien. Je m'étais ennuyé de vous autres et j'ai
du fun afaire cela ». Une ovation de plusieurs
minutes est offerte a ce grand Champion dont
I'énergie ne se dément pas et il invite le public
a venir le rencontrer. Suite a cette tournée, il
sera de retour ici méme en octobre 2026.
Pour infos : theatregillesvigneault.com

) Desjardinn

LES EXSEPARABLES

Samedi 24 janvier, 20 h

Jeudi 12 février, 20 h

DARAICHE & FILLES

Dimanche 8 février, 15 h

HAMLET, PRINCE DU
DANEMARK
Mardi 17 février, 19 h 30

theatregillesvigneault.com | 450-432-0660 | 118, rue de la Gare, Saint-Jéréme




Echo de la paroisse

NOUVELLES heures de bureau
Lundiau jeudi: 10h30a 14 h
Vendredi : Fermé 2259, chemin des Hauteurs

Il est toujours préférable de prendre Saint-Hippolyte J8A 3B8
rendez-vous par téléphone. Tél. : 450 563-2729

Messe du dimanche:11h Courriel : fabsthipp@qc.aira.com

Accueil a la maison
paroissiale : Rita Bone

A noter : Messe hebdomadaire tous les mardis a 16 h.

Vous pouvez maintenant nous joindre en suivant le lien
Facebook de la Paroisse St-Hippolyte :
facebook.com/profile.php?id=61553499453212&mibextid=ZbWKwL

Gagnants lors du 3¢ tirage 2025-2026 (dimanche 7 décembre 2025)
Monique Courcelles (no 079) - prix de 1 000 $
Monique Lapierre (no 200) - prix de 100 $

Traditions du Jour de I'An

En ce début d'année, les souvenirs d’enfance nous rappellent de belles traditions... Je
me souviens du matin du Jour de I'An, alors que maman nous réunissait tous les cing pour
nous rappeler que c’était le temps de demander la bénédiction a papa. Alors, tous les cing
(mon frere, mes trois soeurs et moi), un peu tremblants et émus, nous approchions de
papa, tout aussi nerveux, pour que mon frére, au nom de nous tous lui demande « Papa,
voulez-vous nous bénir pour la nouvelle année ». Papa était un homme de peu de mots;
d’une voix un peu rauque, a son tour, il nous demandait « Allez-vous étre de bons enfants
cette année? ». Avec conviction et d'une méme voix, nous répondions « Oui, papa, nous
serons sages ».

Que signifiait pour nous ce moment unique de I'année, si ce n‘était une résolution du
Jour de I'An? Obéissance et respect envers les parents et autres adultes; gentillesse et
partage entre nous - frére et sceurs, cousins, cousines, amis a I'école; la vérité en tout
temps, méme si ¢a signifiait possiblement une punition, a I'occasion. Devenus adultes, les
résolutions du Jour de I’An ont pris une autre allure... On s'engage envers soi-méme a
améliorer son quotidien, sa santé, sa forme physique, sa patience envers les autres.

Et si, cette année, nos résolutions incluaient un engagement a penser aux autres, a
prendre soin des gens seuls, malades ou moins bien nantis... Par exemple, je décide qu'a
compter du 3 janvier, jirai marcher tous les jours (ou presque) pour me remettre en forme.
Pourquoi ne pas en profiter pour inviter quelqu’un a se joindre a moi et rétablir un contact
amical ? Autre exemple, je m’engage a faire preuve de plus de patience avec les gens qui
m'entourent; d’'accord... et si j'en profitais pour me réconcilier avec quelqu’un qui a déja
beaucoup compté pour moi, mais que je ne fréquente plus depuis un certain temps?

Ai-je oublié que mon conjoint / ma conjointe partage ma vie depuis x années et m'épaule
depuis aussi longtemps ? Pourquoi ne pas réchauffer nos coeurs par des petites attentions
quotidiennes ou une sortie imprévue ou un petit mot gentil ? Le 31 décembre 2026, quand
je feraile bilan de fin d'année, serai-je devenu une meilleure personne, une personne dont
je serai fier / fiere?

Bonnes résolutions du Jour de I'’An et Bonne Année 2026 a tous!

Yolande Cadieux, présidente,
assemblée de fabrique et bénévole

SOLUTION des mots croisés du mois de DECEMBRE 2025

BELUNE!

Zoyo!u Leroux

Francois Brooks, Premiére rencontre avec

125 philosophes

Pour bien commencer cette nou-
velle année, que je vous souhaite
bonne, je vous suggeére de lire ce livre
sur le bonheur selon les philosophes.
Chaque philosophe, depuis les pre-
miers en Gréce, il ya 2500 ans, a voulu
comprendre le monde pour étre heu-
reux. Chacun a étudié un aspect du
réel en se fiant a sa curiosité, en in-
ventant des mots, des concepts pour
comprendre le sens de sa vie. Cela
constitue la base de la philosophie.
Lamoureux de la sagesse se méfie
des émotions, des affects qui guident
notre monde. Reconnaissons qu'il
faut faire un effort pour comprendre
leur vocabulaire, leurs intuitions, leurs
théories, leurs hypothéses. Mais soyez
convaincu que cela en vaut la peine.

Francois Brooks, dans son livre Pre-
miére rencontre avec 125 philosophes,
présente 125 philosophes d'une maniére
objective. Chaque texte informe en si-
tuant chacun dans une école de philo-
sophie, une courte biographie et un ex-
trait de son ceuvre en une trentaine de
lignes. Il faut en lire un par jour pour
trouver ceux qui se rapprochent le plus
de votre vision du bonheur.

Brooks est un philosophe autodi-
dacte «une espécerare ». [l nest pas un
spécialiste d'un philosophe en particulier
ou d'une école de philosophie comme
les professeurs d’université ou de
quelques-uns comme les profs de cégep.
Il s'intéresse a la philosophie en général
en homme cultivé. Personnellement,
je n‘ai jamais rencontré un individu
qui s'intéresse autant a la philosophie.

Il peut parler des idées de presque
chaque philosophe. Impressionnant

phllu,-,-nplnqllll
Son livre est préfacé par Oscar @/ = & @

Brenifier, docteur en philosophie (Paris
IV-Sorbonne), formateur, consultant,
auteur. Depuis plusieurs années, en
France et dans de nombreux pays, il
travaille sur le concept de « Pratique
philosophique », tant sur le plan pratique
que théorique. Il est un des principaux
promoteurs de la philosophie dans la
cité : cafés-philo, ateliers philosophiques
avec les enfants et les adultes, ateliers
et séminaires en entreprise, etc.

Consultez sa page Wikipédia. Oscar
Brenifier — Wikipédia

Brooks présente une Préface et
un Mode de consultation pour
comprendre le contenu de son livre.
Les philosophes sont présentés en
ordre alphabétique avec un ta-
bleau chronologique du début de
I'Antiquité a nos jours. lls sont as-
sociés a une école de pensée.
Vous pouvez consulter aussil'In-
dex des philosophes et une courte
bibliographie. Visiter son site
Philo5 en googlisant son nom.
Qui suis-je?

Le travail de Brooks se
rapproche du livre de Pierre
Thuillier : Socrate, fonctionnaire:: -
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125 philosophes

Essai sur (et contre) l'enseignement de la
philosophie a I'université, pour qui Un
professeur de philosophie est un fonction-
naire de l'ordre moral, préposé par I'Etat
a la culture des esprits et des dmes, au
moyen des parties les plus certaines de la
science philosophique. Pour avoir été un
«fonctionnaire de la philosophie » pen-
dant 36 années, javoue que Premiere
rencontre avec 125 philosophes mérite
d'étre lu.

Francois Brooks consacre la majeure
partie de sa vie de retraité a faire
connaitre la philosophie, dans ce quelle
a de plus important : I'étonnement. La
philosophe Jeanne Hersch explique dans
son livre Létonnement philosophique :

Une histoire de la
philosophie, que
Janna Hersch la philosophie,
L étomnement méme celle des
fondateurs, les
Grecs avec les
présocratiques,
Platon, Aristote,
Epicure et les stoi-
ciens, fut de tout
temps, actuelle.
En lisant Premiére
rencontre avec
125 philosophes,
vous augmenterez vos chances d'étre
heureux.

Brooks a travaillé 20 ans comme élec-
tricien d'éclairage pour la Ville de Mont-
réal. Il demeure a Saint-Jéréme. Il est
conseiller philosophique philo5.com.

Visitez son site web pour communi-

quer avec lui et
obtenir son livre.
Premiére rencon-
tre avec 125 philo-
2 | sophes.

#,
P

&

.-'F:'H" THi g

D Pt

Brooks, Francois,
Premiére rencontre
avec 125
philosophes,
Editions Philo5,

31 mars 2008.
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ASSOCIATIONS

Marché de Noél des fermieéres de Samt Hlppolyte

Une édition 2025 couronnée de
succes. Plus de 450 visiteurs
sont venus célébrer le savoir-
faire local et découvrir les
créations originales des fer-
miéres et artisans de la région.

La population a répondu en grand nombre
a notre invitation a franchir nos portes pour
encourager les fermieres et les artisans locaux,
dont la créativité et la qualité des produits
ont une fois de plus séduit les visiteurs. Lam-
biance chaleureuse, les démonstrations et la
diversité des stands ont fait de cette journée
un moment convivial et festif. Les traditionnels
« bouchons » ont rencontré un vif succes :
vendus sous forme de tirage, ils ont permis
aux participants de déballer leurs surprises
et de courir la chance de gagner parmi 500
articles minutieusement confectionnés par
les fermiéres.

wADIA

ASSOCIATION - PREOTECTION
LAC DE L'ACHIGAM

Une nouvelle année sous le signe de
la vigilance et de la collaboration
Chers membres et amis de I'’APLA,

Toute I'équipe de I'APLA vous souhaite une
année 2026 remplie de santé, de bonheur et
de sérénité, entourés de vos proches et du
splendide décor hivernal du lac de I'Achigan.

Cette nouvelle année s'amorce sous le signe
de la collaboration et de la continuité. Nous
réitérons notre volonté de travailler main dans
la main avec la nouvelle mairesse, Mme
Isabelle Poulin, et son équipe municipale afin
de poursuivre nos efforts conjoints pour la
protection du lac. Ensemble, nous partageons
une vision commune : un environnement sain,
durable et harmonieux. En cette période de
froid et de neige, la beauté du lac nous invite
a en profiter... mais avec prudence.

Quelques rappels essentiels pour

assurer la sécurité de tous

- Avant de circuler sur la glace, vérifiez sa
couleur et son épaisseur. Une glace bleue
et transparente est plus solide qu'une glace
blanche ou grise.

- Méfiez-vous des zones proches des quais,
des ruisseaux et des zones de courant : elles
gélent plus lentement.

- Evitez de pousser la neige et le sable vers la
rive — ces matieres peuvent contenir des
sels ou des contaminants qui finiront dans
l'eau.

- Etsurtout, si vous promenez votre compa-
gnon a quatre pattes, apportez toujours
des sacs pour ramasser ses besoins. Les ex-
créments laissés sur la glace se retrouveront
dans le lac a la fonte, ce qui nuit a la qualité
de l'eau.

Chaque hiver, des incidents rappellent que
la prudence et la prévention sauvent des vies.
Votre vigilance contribue a la sécurité de tous,
mais aussi a la santé du lac, méme sous la
glace. Merci de votre engagement constant
pour préserver notre milieu de vie. Ensemble,
faisons de 2026 une année forte en actions
positives pour notre lac!

Votre équipe de I'APLA
aplaweb.ca | info@aplaweb.ca

Un merci tout particulier a Sonia Bélanger,
ministre et députée de Prévost, Gilles Filia-
trault, adjoint de circonscription du député
fédéral Tim Watchorn ainsi qu'a Isabelle Poulin,
mairesse de Saint-Hippolyte, pour leur pré-
sence, leurs encouragements et leur précieux
soutien.

Nous tenons a remercier chaleureusement
les exposants, les bénévoles, la ville de Saint-
Hippolyte et toutes les personnes qui ont
contribué a faire de cet événement une réus-
site. Rendez-vous I'an prochain pour une nou-
velle édition encore plus inspirante.
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Gilles Filiatrault, adjoint de
circonscription du député Tim
Watchorn et Pascale Poirier, présidente
du Cercle de Fermiéres de Saint-
Hippolyte. PHOTO COURTOISIE

Cercle
de fermiéres

Joignez-vous a nous!
Nous sommes un organisme qui aide a
enrayer la solitude, favorise les rencontres
amicales et certains apprentissages, permet
le partage des connaissances...
Notre local est situé au pavillon Aimé-
Maillé, 871, chemin des Hauteurs.
Portes ouvertes:
* les lundis 19 et 26 janvierde 10 ha 14 h
* les mercredis soirs 14, 21 et 28 janvier de
18ha20h
Rendez-vous des couturiéres
* les mercredis 14, 21 et 28 janvier de 9 h 30
al5h30
Pour renseignements, on peut appeler le
lundi au local 450 563-2505 poste 2273
Courriel : cfg.sthippolyte@gmail.com

EBDU'FE 5

AMICO

Votre Groupe social Amico pense a vous...

Le 13 décembre dernier, lors de notre sou-
per Spécial de Noél, 120 personnes étaient
présentes et ont grandement apprécié le repas
traditionnel servi.

Comme toujours, les animateurs Nicole et
Michel ont su égayer la soirée.

Nous vous attendons le mardi 13 janvier,
deretoura 19 h, pour la reprise des rencontres
Bingo et parties de cartes et au prochain souper
mensuel du 17 janvier 2026 sous le theme
Western, puisqu'en novembre la mauvaise tem-
pérature nous avait obligés de tout annuler.

Denise Collerette,
ses directrices et directeurs
450 563-4227
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Pascale Poirier, présidente du Cercle de Fermiéres de Saint-Hippolyte,
Sonia Bélanger, Ministre et députée de Prévost et Isabelle Poulin, mairesse
de Saint-Hippolyte. roto courrorsie

Les fermiéres: Manon Lemieux, Connie Kyriacou, Sylvie Ouellette,
Héléne Morinville, Louise MacDonald devant leurs matériels. rroto courorsie

APALC honore le Bénévole de I'année

Lac Conn "'II

LT B

Le brunch des bénévoles de
Saint-Hippolyte est un rendez-
vous annuel essentiel pour
souligner l'engagement, le
temps et I'énergie de celles et
ceux qui font vivre notre
communauté.

Cette année, I'’Association des proprié-
taires et amis du lac Connelly remet le prix
de Bénévole de I'année a Pascal Ouellet.
Depuis plusieurs années, Pascal est celui qui
déneige le plus régulierement le sentier. Il
nous préte aussi main-forte en allant mesurer
I'épaisseur de la glace en début de saison.
Grace a son dévouement, nous pouvons pro-
fiter d'un sentier de glace impeccable et sé-
curitaire.

Notre Capitaine Energie, Jean-Marc
Ethier, a recu une mention spéciale, remise
par madame la mairesse Isabelle Poulin et
Louis Croteau, directeur des loisirs. LAPALC
souhaite également remercier chaleureuse-
ment tous les bénévoles qui s'impliquent
au sein de notre association. Sans vous,
I'APALC ne serait pas aussi unie, dynamique
et vivante!

Bruno Bergeron, Jean-Marc Ethier

et Pascal Ouellet.
PHOTO COURTOISIE

Concentration ® Cardio
Détermination B Souplesse
Controle de soi ® Auto défense

Inscrivez-vous.
Les cours ont lieu le lundi
et le mercredi de 18h30a20h au
Centre de plein-air Roger-Cabana
2060, ch. des Hauteurs,
Saint-Hippolyte

Sensei : Michel Petit
Tél.: 450 563-3622

petitm2021@gmail.com
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En ce mois de janvier 2026
plutét froid, toujours blanc et
qui sera long a passer, je vous
emmene loin de chez vous pour
un merveilleux voyage! Vous
serez ébahis tout comme je l'ai
été en cette année 2014. Oui,
on retourne en arriére et ne
vous inquiétez pas... ce sera
gratuit pour vous et vous serez
en premiére classe!

D’abord, je dois vous dire avant de débuter
ce périple que j'ai traversé un cancer, diag-
nostiqué en janvier 2013. Je vous évite l'ex-
plication en long et en large de cette maladie,
dont je suis bien remise. Ce sera pour une
autre chronique. Alors, suivez-moi!

18 juillet 2014

Seule, je quitte ma maison avec ma petite
voiture sport : direction le port de Montréal.
Le soleil et le ciel bleu sont au rendez-vous.
J'y arrive tét en aprées-midi. Des Laurentides,
une heure de route et hop je me sens déja en
vacances. J'ai stationné ma voiture et les mem-
bres de I'équipage me dirigent vers le ma-
gnifique bateau CTMA, accosté gentiment,

Votre etat

et qui m'attend toute passerelle ouverte. Il y
a d’autres personnes enjouées tout comme
moi. Je ne serai pas seule sur ce bateau. Nous
serons environ 200 passagers et nous vo-
guerons jusqu’aux lles-de-la-Madeleine. Une
destination révée et organisée que je me
propose entre deux traitements de chimio.
Ce sera un voyage a la fois apaisant, ressour-
cant et spirituel. Voguer sur le majestueux
fleuve Saint-Laurent me fera profondément
aimer mon pays, le Québec et me rendre
compte de I'immensité de ce fleuve et de
notre québécitude.

Je monte a bord, jai des frissons de bon-
heur. J’ai comme bagage le nécessaire et aussi
tout mon corps et mon esprit sont en alerte
pour savourer ce voyage. Je ne pense plus a
la maladie. Mon premier regard se porte sur
les Madelinots qui nous accueillent a bras
ouverts comme si on était de la famille. On
me remet ma clé de cabine avec de l'infor-
mation pertinente et je découvre cette cabine,
petite vraiment, avec un hublot, mais si invi-
tante et déja je m'approprie cet espace. Je
m'installe tranquillement. Le temps ne compte
plus. Il n'y a plus de presse. Je vis ce moment
béatement. Ce moment présent qui perdurera
tout au long de ce fameux voyage.

C’est un départ

Et vers 15 heures, je me trouve sur le pont
avec les autres voyageurs et voila que le ba-
teau quitte dans un bruit réconfortant. Le
spectacle m'enchante. Habitat 67 que l'on
frole presque, le pont Jacques-Cartier, sous
lequel ce grand bateau passera, la zone de la
Ronde et la Grande Roue nous sourient. Que
c'est beau! Je n'ai pas assez d'yeux pour tout
voir. Et plus loin, le fleuve s‘élargit pour nous
recevoir, nous les marins d'eau douce en quéte
de bonheur. Ma premiére journée sur ce ba-
teau se déroule trés bien. Je visite tous les re-

de sante vous

préoccupe?

24 h sur 24,
composez le 811

Si vos symptomes persistent

« Consultez votre pharmacien

« Contactez votre clinique medicale

Si vous n'avez pas de meédecin de famille

- Composez le 811, option 3 ou visitez
le gap.soinsvirtuels.gouv.qc.ca

« Trouvez un rendez-vous

sSUr rvsg.gouv.gc.ca

age : clicsante.ca
ou 1 87T 644-4545
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coins et le souper
sera servi dans une
belle salle a manger.
A la table, on
partage un bon re-
pas et je fais
connaissance avec
quelques voya-
geurs. Vers minuit,
Le Chateau Fronte-
nac de Québec
nous apparait tout
lumineux. Nous
sommes quelques-
uns surle pontetle
spectacle envaut la
peine. Je dormirai
ma premiére nuit
comme un bébé!

Une amie
m’attend

Le bateau vogue
doucement sur ce
magnifique plan
d’eau. La tempéra-
ture est idéale. On
y verra des éo-
liennes et méme
des bélugas. Sur le
bateau, des activités
sont proposées :un
salon de coiffure,
une mini salle de ci-
néma, un atelier
d'écriture, des soi-
rées avec chanson-
niers pour égayer
les voyageurs. On
arrivera aux iles le
dimanche midi. 5
Cap-aux-Meules
sera le port d’'at-
tache pour trois
jours. Mon amie Ni-
cole, artiste réputée qui a sa galerie d’art A
Marée Basse a Havre aux Maisons, m'attend
au port. Elle me fera visiter les fles avec sa
jolie décapotable. Un sentiment de totale li-
berté m'envahit quand je vois tout ce décor
fabuleux : de jolies maisons colorées, des
plages invitantes, ou d’ailleurs je me suis bai-
gnée, de l'espace et ce vent qui caractérise
les iles me fouette un peu le visage.

Je passerai trois jours aux iles a voir, sentir
et participer a quelques sorties offertes par
CTMA. Visites entre autres de la mine de sel,
de l'usine de hareng fumé, un diner aux ho-
mards dans un beau restaurant. Je verrai
méme dans un resto-bar le spectacle de Bobby
Bazini, en vedette et au passage je saluerai
Alex Nevsky, présent aussi ce soir-la. Sur le
bateau, on fait de plus en plus connaissance
entre nous et des amitiés se forment tout na-
turellement. Il m’arrive aussi de rester seule
sur le pont, bien assise pour contempler, mé-
diter et m'imprégner de ce moment unique.
Un séjour trop court... et le mercredi suivant,
on quitte Cap-aux-Meules pour revenir a
Montréal. Un arrét sympathique a Chandler,
eton aura le temps d'aller a Percé en van.J'y

Pour un meilleur service, uniquement
dans les sedeurs

lac Connelly et Kilkenny

Sur le bateaw

Vigite cher mon amie MNicole Geevel
une grande artiste

Superbe paint de vue
Havre aux Maisons

PHOTOS COURTOISIE

mangerai une guédille au homard, face au
rocher Percé. J'y étais déja allée en 1969 avec
une copine. On avait vu 'homme marcher
sur la lune cet été-la. Que de souvenirs!

Faut bien revenir

Le retour se fait tranquillement et il est
aussi porteur de joies et de plénitude. Je me
sens bien et au retour je pourrai reprendre
ma routine de vie. Un autre arrét, celui-la a
Québec. Je me promeénerai dans le Vieux-
Québec et je regarderai I'autre rive : Lévis,
cette jolie ville ou je suis née en 1950! Alors,
le temps file et on rembarque sur ce beau
bateau. Les Madelinots vont me manquer.
Gentillesse et bienveillance sont des mots
quileur collent a la peau! Et le vendredi matin,
on accoste a Montréal. Tout le monde se dit
au revoir, on sort nos bagages et hop, déja
dans ma voiture, je roule vers chez moi! A
midi j'y suis... et déja je ressens une grande
paix. Jamais je n‘oublierai ce magnifique
voyage et je remercie la vie. Je me dis aussi
que tous les Québécois devraient un jour vo-
guer sur ce fleuve et aller vers les lles-de-la-
Madeleine. Si belles et si riches d’histoires.
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Hommage au sapin, notre roi des foréts

Tous les ans, en décembre, je
m'occupe de nous choisir un
sapin naturel en prévision de la
féte de Noél. Dans la région, il
y a plusieurs endroits pour
acheter son sapin.

Celui de cette année a été trouvé a Prévost,
mais il provient d'une ferme d’arbres de Noél
située dans une petite municipalité des Can-
tons-de-I'Est nommée Bury. Le Sapin baumier
choisi comme arbre de Noél est bien fourni.

Le Sapin baumier, bien présent
au Canada

Voici les caractéristiques du Sapin baumier,
espéce de conifére bien présente au Canada.
Cet arbre résineux est présent des Maritimes
a I'Alberta. Il est aussi présent au nord des
Etats-Unis. Il préfére croitre dans des foréts
froides et humides. Son odeur de baume pé-
nétrant le caractérise en tout premier lieu.
Cet arbre, comme tous les sapins, fait partie
de la famille des Pinacées. L'arbre est mo-

noique, c'est-a-dire que les fleurs males (cha-
tons) et les fleurs femelles (cénes) sont pré-
sentes sur le méme arbre, mais a des endroits
différents. Sile pollen contenu dans les fleurs
males rejoint les fleurs femelles, les cones se
développeront pour produire les fruits appelés
communément cocottes que I'on connait tous
trés bien. Les jeunes cones sont de couleur
violette et se tiennent dressés au sommet de
I'arbre. Avec le temps, les fruits bruniront et
les fines graines ailées qu'ils contiennent se
disperseront par le vent ou seront consom-
mées par des oiseaux ou des mammiferes.

Propriétés bienfaisantes

Le Sapin baumier possede une quantité
de propriétés médicinales et thérapeutiques
étonnantes. Le parfum de cet arbre provient
des aiguilles et de sa résine protectrice. Les
composés antioxydants et antiseptiques
qu'il contient réussissent a soulager les maux
de gorge, les affections respiratoires et les
douleurs musculaires. Uhuile essentielle de
sapin que l'on peut placer dans un diffuseur,
embaume et purifie I'air ambiant tout en
fournissant une atmosphere calme et ré-
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Travaillent a distance

. Hauteur, abrév. - Endroits cachés, retirés - Empeste
Réfuta - Introduction en bourse (abrév. anglaise) - Stra-

tegic Air Command
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De facon provisoire ou passagére
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Tachetés - Compagnie d'assurance

Amarrage sur un navire - A chanté Noél au camp

confortante. En assainissant l'air, I'huile de
sapin renforce le systéme immunitaire et
combat les infections. Les peuples autoch-
tones connaissaient depuis longtemps les
propriétés du Sapin baumier. lls ont transmis
leur savoir aux Francais arrivés d'Europe.

Deux autres variétés de sapins
de Noél

On peut se procurer deux autres variétés
de sapins naturels qui peuvent aussi étre uti-
lisés comme arbres de Noél. Il s'agit du Sapin
Fraser et du Sapin Cook. Le Fraser est indigéne
au sud-est des Etats-Unis, mais il est devenu
de plus en plus rare. La variété produite
comme arbre de Noél a 'avantage de garder
ses aiguilles plus longtemps que le baumier.
Par contre, il ne dégage pas d'odeur et ne
possede pas les mémes vertus thérapeutiques
du baumier. Le Sapin Cook est un hybride du
Sapin baumier. Il possede un feuillage bleu-

vert fort joli et est un bon compromis entre
I'odeur du baumier et la ténacité du Fraser.

Symbole de résilience
et de pureté

Dans un de mes tiroirs, je garde en per-
manence un sachet de coton rempli d'aiguilles
de sapin qui dégagent une bonne odeur.
Méme si ce sachet a plus de 10 ans, il conserve
son parfum naturel. En le sentant de pres, je
me crois étre au milieu d'une forét de sapins,
en plein été...

En terminant, pour moi, le sapin symbolise
la résilience et la pureté. Il offre des bienfaits
a ceux et celles qui se penchent vers lui. Eniil-
luminant notre sapin au solstice d’hiver, a la
Noél, nous prenons position pour dire que la
lumiere triomphera de l'obscurité, qu’il y a
toujours place pour réver d'un monde meilleur
en autant que nous y travaillions, au jour le
jour, a notre facon.

. Véhicule utilitaire sportif (sigle anglais) - Marque bien
connue de conserves de tomates - Pure conscience, va-
riante de Om

. Colére - Subjonctif d'avoir, troisieme personne du sin-
gulier - Radio Télévision Luxembourg - Cryptomonnaie
Cronos, abrégé

. lltravaille de la maison
. Au centre, lettre du mois
Actions d'insonoriser

Pied familier - Entoures ta téte de

Qualité du papier - Saccade

Aborda lestement - Faire reculer

Cinquiéme case, lettre du mois
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Informera - Donnera un effet de coupe, au golf

10. Bien argenté - Tracas

11. Association européenne, par Zinédine Zidane - Arbre a
café - Piece de la charrue a I'envers

12. Longue auge pour saler les harengs - Préfixe de pro- 12 ...
tection del'environnement - Salle de spectacle a Ottawa
(abrégé) - Service militaire des vassaux

13. Electrochoc - Chantent a la tyrolienne - Fatigué, en dés-
ordre

14. Négation - Personne - Artére - Souverain mongol (var.)
15. Se montrait au travers de quelque chose

11. Confirmat par un sceau - Echoues

13. Substitut, reméde anodin - Danse polonaise

14. Liberté a la swahili - Tentative

15. Se dit d’un organisme pouvant supporter des tem-
pératures élevées
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BORD LAC DE L'ACHIGAN - Plain-pied orienté sud-ouest. Vue pa-
noramique sur I'eau. 113 pi de plage de sable. 2 CAC, foyer. Terrain
plat de 25475 p.c. Centris 16533538. 1489000% Carmen

Plain-pied avec accés not. au lac de I'Achigan (plage de sable). Aire
ouverte, 2 cac + bur., poéle au bois au salon, sous-sol entierement
fini. 2 remises. A 50 min. de MTL. Centris 16278360.

524000$ Carmen

LAC DE LACHIGAN - Magnifique résidence de campagne sise sur un ter-
rain unique de 78933 p.c. et 380 pi de rive au bord de I'eau.
Orientation franc ouest. 4 cac et plus, 2 bureaux. 2 foyers au bois. Sous-
sol fini. Garage attenant. Venez la découvrir! Centris 20992413. Michel

Bord du lac de I'Achigan avec orientation ouest dans la portion la plus
large du lac. 3 chambres, 3 salles de bains et 1 salle d'eau. Propriété
rénovée, —
paysage- L“ :

ment refait

récemment,
nouveau

garage

3 étages et
nouvelle

remise

(gym). Une

vraie clé en
main!!
Centris

19384438

Michel

SAINT-HIPPOLYTE

A

DU VILLAGE

SILENCIEUX
FREINS
MODIFICATIONS
SUSPENSION
PNEUS

TOUT BERUIT SUSPECT
2075 chemin des Hauteurs, Saint-Hippolyte, JEA 2ZM5

anneloisellecourtier@gmail.com

514 444-8538 SN

Saint-Hippolyte - La vie de campagne
prés de la ville!!!! Propriété bénéfi-
ciant d'un magnifique terrain avec lac
privé dans la quiétude d'un petit coin
tranquille. Cuisine au godt du jour, 3
chambres au rez de chaussée et pos-
sibilité d'une 4¢ au sous-sol. Garage
attaché. Centris 27945490.

574 900$ Anne

Propriété 2 étages avec
une belle vue sur le lac de
I'Achigan. 4 CAC, 3 SDB,
1 foyer propane, 1 poéle

. au bois, salle familiale.

" Garage double. Terrain de
43947 p.c. 899000%
Centris 15233029.
849900%. Anne

N'hésitez pas 2 me contacter
pour discuter
de vog projets immobiliers.
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