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Samuel Charrois
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au service de l'imaginaire

Culture

Lyne Boulet
Iboulet@journal-le-sentier.ca
Habitats artificiels, signé
Samuel Charrois. Une ceuvre
inédite a découvrir dans la
salle multifonctionnelle de
la bibliothéque jusqu'au 14
février. Profitant des possibili-
tés offertes par la technologie,
l'artiste nous invite a entre-
prendre avec lui une démarche
interactive.

Samuel Charrois a étudié en piano, en ci-
néma et en multimédia. C'est un musicien
qui s'est toujours intéressé aux arts visuels. Les
possibilités offertes par le numérique lui ont

permis de développer un art tout a fait de no-
tre temps.

Arts numériques

Lorsque vous entrez dans la piéce, vous se-
rez surpris par 'aménagement. A cette offre
culturelle inhabituelle, une présentation dis-
tinctive s'imposait. Vous y découvrez des
MIDI,* des écouteurs et des écrans.Vous vous

"

installez sur une chaise comme vous le feriez
devant un poste de travail. Mais la s'arréte la
comparaison.

Samuel Charrois s'est constitué une banque
d'images numériques a partir desquelles il
crée des animations de quelques dizaines de
secondes. La salle d'exposition comporte trois
stations. A deux d’entre elles, les notes noires
et blanches des claviers sont, individuelle-
ment, associées a la soixantaine et une série
d'images animées, accompagnées de mu-
sique. Chaque touche vous fera découvrir
une suite d'images qui se chevauchent. Cer-
taines présentent un narratif. D'autres juxta-
posent des figures dont la parenté en fait un
ensemble complémentaire. Les images se

MECANIQUE GENERALE
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450 224-8882

l'intelligence artificielle

Samuel Charrois
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succedent et se fondent les unes dans les au-
tres pour en recomposer de nouvelles. Les cou-
leurs vives et contrastées sont éblouissantes.
Une musique planante, zen et nouvel age,
leur fait écho. Ecouteurs sur les oreilles, vous
vous laisserez envahir par les compositions de
Samuel. Un rythme visuel s'instaure. L'artiste
vous emmene dans un monde onirique, dé-
croché de la réalité qui vous entoure.

La troisiéme station vous offre vingt-cing
courtes vidéos de une a deux minutes qui
révélent toute la portée de I'imaginaire de
I'artiste. Chaque touche dévoile un scénario dif-
férent. Des humains, représentés sous toutes

les formes, évoluent dans des mondes éton-
nants, fagconnés par l'intelligence artificielle.

Interactivité

Toutefois, l'intention premiére de Samuel
Charrois n'était pas d'offrir un produit artistique
a «consommer ». Sa présentation interactive
se distingue de la relation traditionnelle artiste-
spectateur. Il vous invite autant a partager son
univers qu’a créer le votre. Il vous convie a faire
VOS propres mixages.

Pour ce faire, il met a votre disposition des
claviers et des séquences d'images sur fond de
compositions musicales. Comme on offrirait
a un artiste en herbe une toile, des pinceaux
et de la peinture. Ce sont vos outils de base
pour jouer vos propres compositions... a I'in-
fini.Vous pouvez passer successivement d'une
touche a une autre dans n'importe quel ordre
et pour la durée choisie. Imaginez jouer de la
troisieme touche pendant cing secondes puis
presser la touche cinquante-cing pour une
séquence entiére et revenir a d'autres courts
extraits qui s'enchainent a leur tour. Vous
continuez ainsi jusqu’a satiété. Vous imposez
votre rythme. Votre scénario se batira au ha-
sard des découvertes. La nouvelle allégorie
que vous venez de créer vous transportera a
coup sr dans une réverie inspirante. Vous se-
rez captivés par la profusion de formes et de
représentations sur I'écran.

L’'imagination créatrice

Ilya plus d'un siecle, Théodule Ribot a écrit
Essai sur l'imagination créatrice. L'auteur phi-
losophe a été oublié, mais I'une de ses affir-
mations a traversé les
décennies, « nous
sommes tous des
créateurs ». Habitats
artificiels est une main
tendue par Samuel
Charrois. Il vous incite
a créer, quels que
soient votre age ou
VOSs connaissances ar-
tistiques. Il vous offre
la possibilité de vous
découvrir autrement,
celle de laisser éclore
vos sensations, vos
émotions et votre ins-
piration.

* Musical Instrument
Digital Interface

Samuel Charrois explique le maniement du matériel.
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Vernissage du 11 janvier 2024.
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Etiquette

Marie-Josée Labelle
mj.labelle@journal-le-sentier.ca

La Saint-Valentin, cette
journée dédiée al'amouretala
romance, est l'occasion parfaite
pour exprimer vos sentiments
de maniére spéciale.

Cependant, dans l'effervescence de la cé-
[ébration, il est crucial d'éviter certains faux pas
d'étiquette qui pourraient potentiellement
nuire a I'expérience romantique. Voici
quelques conseils pour vous aider a naviguer
avec grace et élégance lors de cette journée
spéciale.

1. Lexagération des cadeaux: Bien que l'in-
tention derriére le choix des cadeaux soit gé-
néralement positive, l'extravagance peut par-
fois &tre mal interprétée. Evitez d'offrir des
cadeaux excessivement coUteux, surtout si
cela crée un déséquilibre dans la relation.
Optez plutot pour des présents réfléchis et si-
gnificatifs qui correspondent aux goUts de
votre partenaire.

2.Limpersonnalité des cadeaux : Evitez les
cadeaux trop génériques ou qui manquent de
considération pour les préférences de votre
partenaire. Un cadeau impersonnel peut don-
ner I'impression que vous n'avez pas pris le
temps de réfléchir a ce qui ferait plaisir a vo-
tre étre cher.

Le
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Saint-Valentin : Les faux pas d’étiquette a éviter

Lorganisation hative ou tardive : La
planification est cruciale pour une Saint-
Valentin réussie. Evitez de vous y prendre a la
derniére minute ou de planifier une soirée trop
en avance sans consulter les préférences de
votre partenaire. La clé est de trouver un équi-
libre en planifiant une soirée spéciale sans
donner limpression d’'une précipitation ou
d’un manque d'effort.

Loubli de la personnalité de votre par-
tenaire : Chaque individu est unique, tout
comme chaque relation. Evitez les faux pas en
négligeant la personnalité de votre parte-
naire. Si votre moitié préfere la simplicité a la
grandeur, ajustez vos plans en conséquence.
La Saint-Valentin doit refléter votre connexion
spéciale, plutot que de suivre des clichés
préétablis.

5. La pression indue : Evitez de mettre
une pression indue sur votre partenaire pour
créer une journée parfaite. La spontanéité et
I'authenticité sont souvent plus appréciées
que des attentes trop élevées. Gardez en téte
que la Saint-Valentin est avant tout une célé-
bration de I'amour, et non une compétition
pour la meilleure soirée.

6. Les démonstrations publiques exces-
sives : Bien que les démonstrations publiques
d'affection soient courantes lors de la Saint-
Valentin, gardez a l'esprit que toutes les
démonstrations d'affection ne sont pas ap-
propriées dans tous les contextes. Respectez
les limites de confort de votre partenaire et
choisissez des gestes d'affection qui sont ap-
propriés pour le lieu et la situation.

Loubli des régles de courtoisie : Enfin,
n'oubliez pas les regles de courtoisie de base.
Evitez d'étre distrait par les téléphones,

Politigue municipale a Saint-Hippolyte

Le maire de Saint-Hippolyte, Yves Dagenais,
annonce qu‘a partir d'aujourd’hui (le 8 janvier
2024), tous les membres du conseil municipal
de Saint-Hippolyte agiront désormais a titre
de conseillers indépendants pour le reste du
présent mandat. De ce fait, Yves Dagenais
devient le seul élu a faire partie d’'une forma-
tion politique, dont il reste le chef.

« Depuis un certain temps, je me suis rendu
compte que la politique municipale a évolué
et je me devais de m'ajuster a ce change-
ment. Cette décision découle de ma volonté
d’éviter, pour nos citoyens, qu’il y ait une
image de dissension au sein de notre caucus.
Avec cette nouvelle facon de procéder, nous
allons dégager un vaste espace de liberté
pour les conseillers, ce qui, selon moi, rendra
leur travail plus agréable et je I'espére plus si-
gnificatif. Comme chef, je n‘aurai plus a arbi-
trer systématiquement les désaccords lors
des caucus », cite Yves Dagenais.

Il assure aussi qu'il n'y aura pas de clique,
de « clan de pouvoir » ou de parti politique non
officiel regroupé autour du maire. « J'appuie
cette nouvelle réalité avec enthousiasme. Les
membres du conseil municipal étant libres de
ligne de parti seront désormais libres de pré-
senter les intéréts de nos citoyens de facon

Yves Dagenais
PHOTO COURTOISIE

pragmatique et efficiente. Je suis certain que
nous serons capables de travailler ensemble
au bénéfice de notre population et je vous as-
sure que je préfére de loin le choc des idées
au choc des égos. »

Source : Yves Dagenais
Saint-Hippolyte, 8 janvier 2024
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maintenez une conversation respectueuse et
assurez-vous de montrer votre gratitude tout
au long de la soirée.

8. Loubli des préférences alimentaires : Si
vous planifiez un diner romantique, assurez-
vous de prendre en compte les préférences
alimentaires de votre partenaire. Evitez de
choisir un restaurant sans tenir compte des
goUts culinaires de votre étre cher, surtout en
cas d'allergies alimentaires.

9. Oublier les gestes de galanterie : Méme
a I'dre moderne, la galanterie a toujours sa
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place. Ouvrez la porte, tirez la chaise, soyez at-
tentif aux besoins de votre partenaire. Ces
gestes simples mais attentionnés ajoutent
une touche de classe a votre rendez-vous.

Pour me joindre

Je suis consultante spécialisée en étiquette.
Je travaille autant auprés des particuliers
qu'avec les entreprises. Contactez-moi au
mj.labelle@chicetiquette.ca ou au 450 340-
1225 visitez mon site web chicetiquette.ca et
suivez-moi sur Instagram mj.chicetiquette
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Loisirs Laurentides et I'édition 2024 du Défi chateau de neige

de neige! Lobjectif premier du Défi est de bou-
gerdehors et de s'amuser. En prime, non seu-
lement permet-il aux ingénieurs en herbe de
faire un geste concret en faveur de leur santé
physique et mentale, mais il leur offre aussi la
chance de gagner de magnifiques prix de
participation!

4 s

LAURENTIDES

EMSEMALE AVEC vOUSI

Un défi gratuit
et ouvert a tous
Nul besoin d'ériger
un chef-d'ceuvre. Pour
participer, il
construire un chateau de
neige a l'endroit de votre choix,
de Iimmortaliser en photo et
de partager cette derniére en
I'inscrivant sur le site Internet du
Défi chateau de neige a I'adresse
defichateaudeneige.ca. Des prix
seront attribués au hasard, tant
au niveau provincial que ré-
gional, parmi les personnes
qui auront inscrit leur cha-
teau entre le 8 janvier et le 12
mars 2024 inclusivement.

La saison hivernale est bien
installée et Loisirs Laurentides
est fier de présenter le Défi
chateau de neige 2024. (et
événement d'envergure se
déroule depuis le 8 janvier et
est en vigueur jusqu’au 12 mars
inclusivement.

suffit de ‘

Les enfants et les familles de la région des
Laurentides sont invités a profiter des plaisirs
hivernaux en s'adonnant a un classique de I'hi-
ver québécois : la construction d’un chateau
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Lors de votre inscription, vous aurez le
choix de répertorier votre construction parmi
I'une des quatre catégories suivantes :

« famille : pour tout le monde

- petite enfance: pour les services de garde
et les centres de la petite enfance (CPE) qui
encadrent les enfants de 0 a 5 ans

- école: pour les écoles primaires et secon-
daires

« organisme/municipalité : pour les orga-
nisations (autant les organismes a but non
lucratif [OBNL] que les entreprises) et les
municipalités.

La sécurité avant tout

Tout « ouvrage » de construction vient
avec son lot de mesures de sécurité. C'est
pourquoi nous déconseillons la construction
de chateaux qui comportent des toits et des
tunnels. En effet, les toits et tunnels étant ex-

e ’
Monique Pariseau
mpariseau@journal-le-sentier.ca

La vie, c'est comme une bicyclette, il faut
avancer pour ne pas perdre léquilibre.
Albert Einstein

Je connais mes limites, c'est pourquoi je
vais au-dela.
Serge Gainsbourg

Donnez a ceux que vous aimez des ailes
pour voler, des racines pour revenir, et des
raisons pour rester.

Dalai-Lama

Le bonheur n'est pas toujours dans un ciel
éternellement bleu, mais dans les choses
les plus simples de la vie.

Confucius

Ils ne savaient pas que cétait impossible,
alors ils l'ont fait.
Mark Twain

Sourire mobilise quinze muscles, mais
faire la gueule en sollicite quarante. Re-
posez-vous : souriez.

Christophe André

S'il était possible de quitter un navire lors
d’un orage, personne n‘aurait jamais tra-
versé l'océan.

Charles F. Kettering

Les gagnants trouvent les moyens, les per-
dants, des excuses.
Franklin Roosevelt

mu

trémement dangereux pour la sécurité des
participants, ceux-ci sont fortement décon-
seillés.

A propos du Défi

chateau de neige
Adopté par les régions
québécoises en 2014, le
Défi chateau de
neige estun défien
plein air ayant pour
but de développer l'in-
térét pour I'activité phy-
sique et les saines habitudes
de vie auprés des enfants et
des familles. D'envergure pro-
vinciale, il constitue un moyen fa-
cile d'éprouver du plaisir et de
faire bouger les jeunes a l'exté-
rieur, méme en hiver! Plus de
8000 chateaux de neige ont été
construits par les familles, les
amis, les écoles, les centres
de la petite enfance ou les
organismes a travers la province
de Québec depuis les quatre dernieres années.

A propos de
Loisirs Laurentides
Loisirs Laurentides a pour mission de mo-
biliser, accompagner et agir en tant que faci-
litateur auprés des acteurs locaux, régionaux
et nationaux dans leurs efforts individuels et
collectifs visant a promouvoir, valoriser et fa-
voriser la pratique du loisir des citoyens des
Laurentides.
Richard Leduc, coordonnateur
aux communications Loisirs Laurentides

Il était une fois

Quelques citations
qui ont le pouvoir de
caliner notre esprit

Ne réve pas, mais vis tes réves.
Bernard Asleyr

Souriez afin que vos rides, plus tard, soient
bien placées.
Ménie Grégoire
Rien n'est jamais fini, il suffit d’'un peu de
bonheur pour que tout recommence.
Emile Zola

Apprends a t'aimer, non d'un amour nar-

cissique, mais d’'un amour de bienveillance.

Jacques Salomée

Sila vie n'est qu’un passage, sur ce passage
au moins, semons des fleurs.

Montaigne

La beauté est dans les yeux de celui qui re-
garde.
Oscar Wilde

Quand on veut, on peut. Quand on peut,
on doit.
Antoine de Saint-Exupéry

Le souvenir, cest la présence invisible.
Victor Hugo

Limagination est plus importante que le
savoir. Un probléme sans solution est un
probléme mal posé.

Albert Einstein

Le souvenir est le parfum de I'dme.
George Sand



Tradition

Antoine Michel LeDoux
ledoux@journal-le-sentier.ca
Inflation et hausse du panier
de consommation (logement,
aliments, soins de santé) font
l'actualité. « On va finir par
manger d’la pichoune! » lan-
cent des ainés de mon
environnement.

Il'y a longtemps que je n’avais pas en-
tendu cette expression. Durant ma jeunesse,

Le

Pauvre comme la « pichoune »

Tarte & la forlouche.

PHOTO COURTOISIE

elle faisait référence a la tarte aux raisins, mais
sans raisins. « Les raisins séchés coltent cher
cette année, prétextait ma mére. Mélasse et fa-
rine de mais offrent le méme godit, ajoutait-
elle pour s'excuser.» Nous étions neuf a table.
Nous dévorions de larges portions de ce des-
sert sucré, réconfortant par temps froid.

De pitchou, a pitchoune,
a pichou, a pichoune, a pissou

Nom donné a la « petite » maison de Julia Child.
PHOTO COOKING AT THE VILLA

Vous avez peut-étre entendu les expressions : pissou, pitchon et celle gentille, pit-
choune. lIs tirent leur origine d’une expression provencale, pichon, qui signifie petit.
Déformé dans son orthographe par différentes prononciations, son sens fait appel a
la méme réalité : étre petit, étre pauvre, avoir peu de ressources. La chef cuisiniere amé-
ricaine renommeée Julia Child et son mari Paul ont nommé leur petite maison en stuc,
dans le village provencal de Plascassier en France, La Pitchoune. Au Québec, on lui ac-
corde plusieurs significations dans le langage populaire, principalement durant la dure
période de crise économique de 1929 jusqu’a la Deuxiéme Guerre mondiale (1939-
1945). Des auteurs et chanteurs populaires en utilisent : le poete Jean Narrache
(Emile Coderre, 1893-1970), I'auteur Gratien Gélinas dans Les Fridolinades et la folkloriste
la Bolduc (Mary Rose-Anne Travers, 1894-1941) sont de ceux-la.

GiNGRAS

EXCAVATION

INSTALLATION DE FOSSE SEPTIQUE - MUR DE SOUTENEMENT - MINI-EXCAVATION
VENTE DE GRAVIER CONCASSE - REPARATION DE DRAIN FRANGAIS - MUR DE PIERRE

Tél.:450 963-3225

89, chemin du lac de I'Achigan - Saint-Hippolyte, 18A 2R7
excavationsgingras.com - info@excavationsgingras.com

Tarte a la ferlouche
et autres variantes,
mais méme misére
Je vous entends. Vous
allez m'écrire me précisant
qu’on nommait cette tarte
dans votre famille : fer-
louche, faisant allusion au
fer dans la mélasse, far-
louche et méme forlouche.
Vous avez raison. Ce mé-
lange de sucre épaissid'un
féculent et dans lequel on
ajoute différents ingré-
dients est connu sous plusieurs noms. La cas-
sonade a remplacé la mélasse; les raisins ont
été remplacés par une variété de noix et de
fruits et I'abaisse compléete de pate du dessus,
par des bandes entrecroisées. Aujourd’hui,
selon certains patissiers et patissiéres, elle est
plus populaire durant la période des Fétes.

2024, année d’inflation
et de « pichoune »?

La tarte a la pichoune était le dessert du
petit peuple, écrit Michel Lambert dans son
Histoire de la cuisine familiale du Québec. Le
Dictionnaire des canadianismes de Gaston
Dulong définit le mot ferlouche ou farlouche
comme une garniture de tarte a base de mé-
lasse, de farine et de raisins secs. En 2024,
remplir 'assiette des ménages s'avére parti-
culierement ardue, avance Statistiques Ca-
nada. La hausse des colts du logement, de
I'alimentation et des soins de santé constitue
actuellement des indices importants de pau-
vreté. On avance qu’une famille de quatre
personnes déboursera environ 700 $ par mois
pour s'alimenter en 2024, ce qui porte le mon-
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Tarte a la ferlouche.
PHOTO CUISINE, JOURNAL DES FEMMES

tant total de ses dépenses alimentaires an-
nuelles a pres de 8400 $. La tarte a la pi-
choune reviendra-t-elle sur nos tables?

Mincemeat :
origine britannique

Les historiens culinaires accordent
une origine britannique, spécialement
celtique aux plats qui présentent un
mélange de viande et de sucre, élé-
ment servant de conservation. Min-
cemeat étant la contraction de mince
(émincer, tailler en petits morceaux) et
meat, viande. Ce procédé de conser-
vation existait des la période de sé-
dentarisation des étres humains et
leur permettait de conserver un mi-
nimum d‘aliment lors de leurs longs
déplacements. C'est dans les recettes
de confection de tourtes faites de
viande fermentée et sucrée qu'on en
retrouve les premieres traces.

560, chemin des Hauteurs
Saint-Hippolyte | 450 224-5179
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Loisirs Laurentides débute |'organisation
de sa 4° année de Cycliste averti

Le programme Cycliste averti sera offert
pour une quatrieme année consécutive dans
larégion des Laurentides grace a l'organisme
Loisirs Laurentides. Depuis 2021, dans notre ré-
gion, plus de 500 éléves ont été formés a la
sécurité routiére a vélo. Ce programme, dé-
veloppé par Vélo Québec, a fait ses preuves de-
puis plusieurs années dans toute la province.

Un programme essentiel qui
enseigne la sécurité routiére a
vélo aux jeunes de 5¢ et 6° année

Loisirs Laurentides agit en tant que man-
dataire régional pour le déploiement de Cy-
cliste averti. Ce programme apprend aux éleves
de 5¢ et 6°année a se déplacer a vélo de facon
sécuritaire et autonome. Il allie des appren-
tissages théoriques et pratiques, sous la hou-
lette des enseignantes et enseignants, et per-
met aux éléves de faire I'expérience du vélo sur
la route, en toute sécurité, grace a l'encadre-
ment de nos instructeurs bénévoles spécifi-
quement formés par Vélo Québec.

Amateurs de vélo, devenez
instructeurs bénévoles

Vous étes un amateur de vélo et étes dis-
ponible le jour durant les semaines des mois
d‘avril, mai et juin ? Loisirs Laurentides est pré-
sentement a la recherche d'instructeurs bé-
névoles. Les instructrices et instructeurs Cycliste
averti sont garants du succes et de la réussite
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routiere, et de l'ensei-
gnante ou enseignant
d'éducation physique
pour apprendre a mai-

¥ iDUEl

De jeunes cyclistes encadrés par des instructeurs bénévoles de Vélo Québec.
PHOTO VELO QUEBEC

du programme. Ils assurent la sécurité des
éléves lors des activités sur route, font la syn-
thése des apprentissages théoriques et pra-
tiques, et permettent aux éléves de vivre
concrétement la réalité des déplacements a
vélo. En offrant des expériences rassurantes et
positives, ils développent tant 'autonomie et
la capacité de prise de décision des éleves
que leur confiance, leur plaisir et, donc, leur en-
vie de continuer a pratiquer le vélo. Les ins-
tructrices et instructeurs sont des acteurs de
changement et des ambassadeurs incon-

Le Canada en 20 questions!

Elise Desmarais

tournables! Apprenez-en plus sur le role des
instructeurs.

A propos du programme
Cycliste averti

Avec Cycliste averti, les éleves de cinquiéme
ou sixieme année du primaire apprennent
toutes les notions nécessaires pour se dépla-
cer a vélo de fagon sécuritaire dans leur milieu.
Le programme requiert la collaboration de
I'enseignante ou enseignant titulaire pour I'ap-
prentissage des notions théoriques de sécurité

triser son vélo. Les ins-
tructeurs formés par Vélo Québec accompa-
gnent ensuite la classe lors d’'une sortie de
groupe éducative, sur route, au cours de la-
quelle les éleves pratiquent aussi individuelle-
ment les manceuvres les plus complexes. Le
programme se conclut par un examen indivi-
duel sur route et la remise d’un bulletin per-
sonnalisé. Consultez le site cyclisteaverti.velo.
gc.ca/leprogramme/presentation-du-pro-
gramme pour en savoir plus sur ce programme.

Loisirs Laurentides

Loisirs Laurentides est un organisme a but
non lucratif qui a fété son 50¢ anniversaire en
2021. Nous sommes officiellement reconnus
et mandatés pour ceuvrer dans le milieu du loi-
sir par le ministere de I'Education. Notre mis-
sion est de mobiliser, accompagner et agir en
tant que facilitateur aupres des acteurs lo-
caux, régionaux et nationaux dans leurs efforts
individuels et collectifs visant a promouvoir, va-
loriser et favoriser la pratique du loisir des ci-
toyens des Laurentides. Nous travaillons autant
avec les municipalités, écoles et le milieu as-
sociatif pour rendre accessible le loisir pour
tous.
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Le Québec est le plus grand producteur mondial
de ce produit.

Cette pizza a été créée par Sam Panapoulos en
1962 a Brampton en Ontario.

Ce n'est qu’au Canada que l'on utilise cette piéce
de quincaillerie.

Un groupe de cinéastes expérimentaux a inventé
cette technologie pour I'Expo 67.

Les Canadiens consomment deux fois plus de ce
plat en boite que les Américains.

Ce danseur étoile soviétique a fait défection
aprés un spectacle donné a Toronto en 1974.

En passant de -19 °C a +22 °C en moins d’'une
heure, cette ville a connu le changement de tem-
pérature le plus extréme de I'histoire.

lls sont plus nombreux au Canada que dans tous
les autres pays du monde réunis.

Cette entreprise de restauration a été la premiére
au Canada a livrer a domiciles des plats préparés.

Ce produit pour la cuisson, dérivé de la graine de
colza, a été mis au point au Canada.

C'est ici que les marées sont les plus hautes.

Ce leader métis est considéré comme le fonda-
teur du Manitoba.

Cette encre verte a été inventée au Canada.

Rang attribué au Canada en 2021 par le magazine
U.S. News and World Report dans son classement
des pays du monde ou il fait bon vivre.

O
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O

En 1967, la ville de Saint-Paul, en Alberta, leur a
créé la premiére aire d’atterrissage au monde.

Quelque 90% des Canadiens vivent a moins de
160 kilométres de la.

En 2001, les fréres Jimmy et Dan MacNeil de
Brantford, en Ontario, ont traversé le Canada a
bord de ce véhicule.

Ces deux iles au large de Terre-Neuve-et-Labra-
dor sont les derniers vestiges de la Nouvelle-
France.

C'est le sport le plus pratiqué au Canada.

En 2007, la Monnaie royale canadienne a frappé
une piéce d’'une valeur de...

Réponses : Le Canada en 20 questions

Le sirop d'érable. La province fournit environ 73% de la production mondiale.

11. Dans la baie de Fundy, au Nouveau-Brunswick. Elles vont de 3,5a 16 m.

12. Louis Riel. Il a contribué a la formulation de la Loi de 1870 sur le Manitoba, qui est a la

base de I'admission de la province dans la Confédération.

La pizza hawaienne. Le Pizzaiolo a voulu marier la douceur de I'ananas au got salé

du jambon.

13. Il S'agit de I'encre du billet vert américain, qui a été mise au point en 1857 par Tho-
mas Wherry Hunt de I'Université Laval.

La vis Robertson ou vis carrée. Henry Ford voulait I'employer pour son modéle T, mais
la compagnie a refusé d'accorder I'autorisation. D'apres le magazine Consumer Re-
ports, la vis carrée est bien supérieure a la vis cruciforme Phillips, qui a moins de prise. 15,

14. Le premier rang. Ensuite viennent le Japon et I'Allemagne.
Les Ovnis. C’était dans le cadre des célébrations du centenaire de la ville.

IMAX. Toutefois, la mise au point a été plus longue que prévu et la premiére projec- 16. La frontiére avec les Etats-Unis. De longues bandes de terre au nord sont inhabita-
tion a eu lieu trois ans plus tard au Japon, pour I'Exposition universelle de 1970. bles.

Le Kraft Dinner. 17. Une surfaceuse Zamboni. Accompagnés d'un semi-remorque, ils ont parcouru 6000

Mikhail Baryshnikov, durant la tournée canadienne du Ballet du Bolchoi. kilometres afin d'amasser des fonds pour I'Association canadienne de hockey.

18. Saint-Pierre-et-Miquelon, qui ont par ailleurs entreposé des millions de litres d'alcool

Pincher Creek, en Alberta, a vécu cette importante variation en janvier 1962 en rai-
durant la prohibition.

son du chinook, un vent chaud des Rocheuses.

Les lacs. L'eau douce compte pour environ 9% de la superficie du Canada. 19. Curieusement, c'est le golf. (Le hockey, bien sdr, vient tout de suite aprés.)

St-Hubert. La rotisserie montréalaise a été le premier restaurant au Canada a offrir 20. ... un million de dollars. Elle pése 100 kilos et a été fabriquée en lingots d'or pur.

des 1952 la livraison a domicile gratuite. Source : Le Canada en 101 questions, Emily Landau, Sélection, édition juillet/aott 2022.

© 2022, Périodiques Reader’s Digest Canada Limitée et Sélection du Reader’s Digest
(Canada) SRI - Tous droits réservés

. Créée en 1974, I'huile de canola doit son nom a la contraction de Canada et de «ola»,
pour huile.
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Si notre bien-aimé journal Le
Sentier bouclera ses 40 ans ce
printemps, Chez Hippolyte Café
& Boutique soufflera deux
belles grosses bougies en mars.

Ouf. L'une des premiéres choses que je re-
tiens de cette aventure est la sollicitude ré-
currente de nos clients ces derniers mois :
«J'espére que ¢a va bien ? » « Est-ce que les af-
faires marchent? » « On a tellement peur que
vous fermiez, c'est pas facile a Saint-Hippolyte ».

Ah bon. Pas facile ? A Saint-Hippolyte seu-
lement? Les domaines de la restauration et de
la vente au détail n'écopent-ils pas a la gran-
deur de la province ? Je suis peut-étre dans ma
bulle, mais j'ai I'impression que nous, on s'en
sort plutot bien. Pourtant rien nétait moins sar
al'ouverture!

Comme vous le savez, le charismatique
JLR Bijoutier-Horloger, voisin de mon café,
est mon frere Pascal. Nous avons ouvert en-
semble et dés lors, avons recu des commen-
taires qui auraient pu nous décourager, si
nous n‘avions pas été forts de notre expé-
rience et de notre enthousiasme. En voici un
échantillon :

«Ca ne marchera jamais ici! »

« On est juste a Saint-Hippolyte, pas a @

Saint-Sauveur! »

«Vous allez faire faillite dans pas long! On
ne vous le souhaite pas, mais c'est possible... »

«Vous étes bien trop cher pour le monde
d'ici...»

« On n'a pas besoin de ces bébelles-la a
Saint-Hippolyte. » (Croissants frais et confitures
maison pointés du doigt.)

Paradoxalement
Eh oui. Paradoxalement, on entend soupi-
rer : «Y'a rien ici a Saint-Hippolyte! » Curieux.

Pourtant, depuis quelques années, d'autres @

passionnés ont aussi démarré leur entreprise :
toilettage et éducateurs canins, mécanique
automobile, entrepreneurs, paysagistes, res-

Le

Juste a Saint-Hippolyte?

taurants, traiteurs, fleuriste, massothérapeutes,

naturopathes, salon de beauté, bijoutier
horloger, boutique cadeau, café, patisserie-
boulangerie, etc. Sans compter les grandes
banniéres, bien str. Nous avons la chance
d‘avoir les services d’un véritable bijoutier hor-
loger de métier, dans sa boutique pimpante et
chaleureuse. Un producteur de miel, un autre
de sirop d‘érable. Un torréfacteur qui nous pro-

pose des cafés de
qualité supérieure
sous la marque 62
Lacs Café. Nous avons
un bar a smoothies
des plus sympa-
thiques (étes-vous
déja entrés dans cet
espace lumineux
qu'est la Halte Nutri-
tion? Wow!), une Bar-
biere des lacs ultra-
qualifiée (gentille,
douce, a l'écoute,
drole), des garagistes
compétents et char-
mants...

Je manque de lignes, ici, pour nommer
tout le monde. Des dizaines de commerces
qui ne veulent qu'une chose : plaire a leur
communauté, a leurs clients. Et que dire des
nouveaux restaurants qui se distinguent?
D'une fleuriste qui vous accueille les bras ou-
verts dans le Croissant des Hauteurs ? Et que
dire de moi-méme, humble propriétaire d'un
petit café de village, qui séchine a vouloir le
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meilleur pour vous? Tout c¢a, juste a Saint-
Hippolyte. Quand nous aurons fait le tour de
tous ces commergants, nous pourrons alors
juger si, effectivement, nous n'avons pas
« grand-chose » par ici. D'ailleurs, ¢a veut
dire quoi, pas grand-chose?

Que recherchions-nous
au départ?

Au-dela de l'éternelle insatisfaction carac-
térisant certains consommateurs, rappelons-
nous : pourquoi sommes-nous venus habiter
ce pittoresque coin de pays? Que recher-
chions-nous au départ? Ne serait-ce pas la
nature et le calme? Une municipalité doit
choisir de quelle facon elle va développer ses
attraits commerciaux, industriels, résiden-
tiels... Elle se doit de maintenir un équilibre.
D’un coté, il faut des biens et services pour ré-
pondre a un besoin de proximité. De l'autre,
il faut respecter l'espace et la nature en contrd-
lant la pollution auditive, le mouvement de
la circulation, etc. Car en venant vivre a Saint-
Hippolyte, n'acceptons-nous pas d'emblée
de nous éloigner un peu du centre commer-
cial?

L L T L L L

« Le Cumulus Machinus écrit par Ugo Monticone et illustré par Orbie

[ ]
@ Connaissez-vous la vie se-
@ crete des bonhommes de
@ neige? C'est jour de tempéte.
@ Lécole est fermée. Ovide est
@ tellementexcité quil prend a
peine le temps d’avaler son
petit-déjeuner avant de cou-
rir jouer dans la neige.
Qu'est-ce qu'il va créer cette
fois? Un immense bon-
homme comme l'année
® derniére? Un tunnel ? Non,

@ yne fusée!

@ |orsqu’une télécom-

q'lns

% .

« Desiillustrations dyna-
miques et expressives qui
rendent le livre extréme-
ment vivant.
+ Des capsules de réalité
augmentée intégrées dans
l'ouvrage prolongent le
plaisir de lecture et per-
mettent de découvrir des
secrets de fabrication du li-
vre.

A propos de I'auteur
Ugo Monticone est un au-

@ mande glacée tombe du
@ ciel, Ovide ne se doute pas qu'il

@ s'appréte a décoller pour une aventure in-
@ croyable quile ménera tout droit sur le nuage-
@ Vaisseau ou vivent les bonhommes de neige.

® A retenir

d'imagination.

Une histoire pleine de rebondissements et

teur passionné qui aime par-
tager ses aventures a travers le
monde, que ce soit dans le désert a dos de
dromadaire ou au sommet d’un glacier. Mais
parfois, lorsqu'il reste bien sagement au Qué-
bec, c’est son imagination qui senvole. Ses his-
toires deviennent alors magiques, pleines de
surprises, et la réalité prend une dimension...
augmentée!

Vendre ou acheter

_CV/" f,u’/(;-

SOCIETE PAR ACTIONS D'UN COURTIER IMMOBILIER

Des RE/SULTATS
Courtier d’expérience
Transactions protégées Tranquilli-T

Lu-deli de lo prerfioemainee...

N

A propos de l'illustratrice

Orbie a écrit et illustré une vingtaine de li-
vres jeunesse rigolos. Elle aime partager sa
passion lors d'ateliers aupres des jeunes. Lire,
dessiner, skier, soccuper de ses poules, trier
ses crayons par couleurs, rire aux blagues de
pet, jouer au frisbee et jardiner sont ses acti-
vités préférées. En 2022, elle a remporté le prix
TD de littérature jeunesse canadienne pour
I'enfance et la jeunesse ainsi que le Prix du li-
vre jeunesse des Bibliotheques de Montréal
pour son album La fin des poux?

Monticone, Ugo, Le cumulus
machinus, La courte échelle, Montréal,
30 octobre 2023

Source

Image : groupecourteechelle.com/la-
courte-echelle/livres/le-cumulus-machinus/
Info sur le livre : leslibraires.ca/livres/
le-cumulus-machinus-ugo-monticone-
9782897744977 .html

lai cenpianee !

claudedemers.com | claude.demers@remax-quebec.com | Cell. : 450 275-2896
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Piano Man 3 avec |'unique Christian Marc Gendron

Culture

Manon Tawel
mtawel@journal-le-sentier.ca

L'aprés-midi du 14 janvier fut
des plus festifs au Théatre
Gilles-Vigneault en compagnie
de Christian Marc Gendron, le
crooner jéromien apprécié de
tous. Sa venue est toujours tres
attendue et l'intérét que lui
porte l'assistance est démontré
par une salle toujours remplie
acraquer.

En donnant le coup d’envoi a son nou-
veau spectacle Piano Man 3, Christian Marc
nous confirme son attachement a cette ville
quil'a vu évoluer. Il apparait sur la scéne avec
un harmonica et en guise d'intro, il nous of-
fre ce qui lui colle le plus a la peau en jouant
Piano Man du célebre Billy Joel. Cet artiste
brillant de mille feux, tout autant que son
veston a paillettes de couleur émeraude,
nous éblouit avec Rock This Town. Son or-

chestre composé de huit musiciens conjugue
une excellence et une complicité indéniable

avec Christian Marc.
Une incursion vers
Chuck Berry avec You
Never Can Tell ravit la
salle avec ses notes
joyeuses. Notre piano-
man s'adresse au pu-
blic comme il parlerait
a des amis, c’est un
gars proche des gens.
Comme beaucoup le
savent, il fait égale-
ment partie des diri-
geants de I'équipe de
baseball Les Cardinaux
des Laurentides, une
implication dont il est
fier et de plus c’est un
sport rassembleur.

Un piano man
incomparable
Pour Mack The Knife,
il arbore un blazer ar-
genté et on luidonne-
rait la palme d’or pour
son interprétation. On
a un grand plaisir a
|'écouter nous racon-
ter quelques anec-
dotes qui ont jalonné
son parcours artis-
tique. Avec Que reste-t-
il de nos amours, il nous
relate sa rencontre
avec Claude Blanchard au Casino de Mont-
réal. Dans l'univers des doux souvenirs, I'au-

BENEVOLES EN TRANSPORT

RECHERCHES

de 0,64%/km est offerte.

Le CISSS des Laurentides recherche des

bénévoles en accompagnement transport
souhaitant s'impliquer auprées de jeunes en
offrant de leur temps. Une indemnisation

Si vous possédez un véhicule et que vous
étes intéressés, veuillez communiquer au
450 432-2777, poste 78402 afin d’obtenir

de plus amples informations.
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Etes-vous observateur? Mont Tyrol

Christian Marc Gendron.
PHOTO MELANY BERNIER

ditoire prend plaisir a accompagner Christian
Marc avec N'oublie jamais auquel s'ajoute un
air de ballroom avec Dansons le mambo, le
tout popularisé par Fernand Gignac. Léclai-
rage de la scene s'intensifie pour la trame du
film St. EImo’s Fire (1985) que Christian Marc
nous offre, en hommage a David Foster qu'il
apprécie beaucoup. Il n'y a rien de mieux
qu’un crooner pour en représenter un autre
et notre jéromien excelle dans ce role avec,
par exemple, Save The Last Dance For Me,
dont le rythme n'a d'égal que le charme de
Michael Bublé, tout comme son représentant
dailleurs!

Les chansons du coeur

Christian Marc nous parle de ses chansons
« papillons », c'est-a-dire celles qui touchent
notre cceur, qui nous font du bien. Parmi
celles-ci, il dédie a son épouse Manon
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Séguin, I'd Do Anything For Love de Meat
Loaf. Elle lui fait la surprise de venir le re-
joindre sur la scéne afin de I'accompagner.
Ce couple forme un duo inspirant tant sous
les projecteurs que derriere la scéne. Leurs
voix s’harmonisent pour Don’t Give Up de Pe-
ter Gabriel en poursuivant avec Aimes-tu la
vie ? du regretté Boule Noire. Kara qui est
agée de quatre ans vient se joindre a ses pa-
rents afin de danser au son de la musique du
groupe Earth Wind & Fire. La présence ra-
fraichissante de cette fillette séduit toujours
les spectateurs. Christian Marc continue de
nous charmer par sa voix et sa musicalité qui
est toujours impeccable. Le veston et les lu-
nettes a la Elton John sont de mise pour
Don't Let the Sun Go Down on Me, qui est la
chanson coup de cceur de notre piano man,
car elle fut celle qu'il a interprétée pour la
toute premiére fois en spectacle. Il demande
a ses musiciens de partager leurs chansons
préférées et le directeur musical Frédéric
Beauséjour interpréte Gens du pays de Gilles
Vigneault. Quelle belle idée d'entendre cela
dans ce théatre du méme nom!

Une prestation toujours
mémorable

Christian Marc a une grande admiration
pour les ceuvres de Billy Joel et pour termi-
ner la soirée en beauté, il nous fait découvrir
Scene From an Italian Restaurant que tous les
pianistes aux Etats-Unis se plaisent a jouer.
Avec émotion, il dédie She’s Always a Woman
a sa mére qui est présente dans la salle. Cet
artiste est producteur, auteur-compositeur-
interpréte et musicien et plus récemmentil
nous a ouvert les pages de sa vie avec sa bio-
graphie Piano Man Mon histoire. Une ovation
bien méritée est transmise a ce génie de la
musique et cela rejaillit également sur la si
talentueuse Manon et leurs musiciens. Par la
suite c'est avec plaisir qu'ils rencontrent les
gens pour des photos et signatures. Christian
Marc poursuit sa tournée et cet été, il re-
viendra au TGV pour un nouveau spectacle
plus intimiste.

Pour suivre sa tournée : Piano Man -
Christian Marc Gendron ou christian-
marc.ca

Pour achat de billets : theatregillesvi-
gneault.com
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Trouvez les 10 erreurs dans la photo de droite. Solution & la page 18




L'épopée littéraire de Francine Saint-Louis

Son 19¢ livre transforme les vies

L'univers captivant de l'autrice
Francine Saint-Louis nous
propose un 19¢ livre. Cette
ceuvre de 298 pages, intitulée
Tu es née pour manifester, tu
peux TOUT accomplir, promet
une véritable immersion dans
un voyage intérieur qui
changera a jamais la maniére
dont nous percevons et
faconnons nos vies.

Francine Saint-Louis, écrivaine chevron-
née, a dévoilé ce nouveau chef-d'ceuvre qui
s'annonce déja comme une épopée littéraire.
Ce livre représente la synthéese de 40 années
d'expertise, offrant une véritable nourriture
pour l'esprit. Il va au-dela des pages imprimées
pour devenir une source d'inspiration et de
transformation personnelle. Dans cette ceuvre,
Francine nous emmeéne dans une explora-
tion profonde de la capacité humaine a in-
fluencer les manifestations quotidiennes et a
concrétiser les réves les plus audacieux.
Chaque chapitre est une invitation a un
voyage intérieur, une réflexion sur notre po-
tentiel souvent sous-estimé.

Le cadeau de I'anticipation :
perspectives incroyables en 2024
En ce début d'année, Francine Saint-Louis
offre a ses lectrices un cadeau exclusif : un
apercu des perspectives incroyables qui les at-
tendent en 2024. Ce geste généreux s'adresse
a celles qui aspirent a vivre une année ex-

Qui sont-ils?

Elise Desmarais
edesmarais@journal-le-sentier.ca

Hershey’s

Milton S. Hershey est né le 13 septembre
1857 a Derry Township en Pennsylvanie. Il
fréquente I'école primaire (4° année) et de-
vient apprenti chez un confiseur. En 1886, il
fonde une confiserie qui devient prospére et
qu'il vendra pour la somme d'un million de
dollars en 1900. Il s'intéresse de plus en plus
au chocolat, achéte les machines néces-
saires et fonde The Hershey Chocolate Com-
pany en 1894. En Pennsylvanie, en 1905,
Hershey inaugure sa nouvelle usine et ac-
quiert les terrains avoisinants. Pour ses em-
ployés, il fait construire logements, école,
église et autres services. Cette cité ouvriére
prend le nom de Hershey. Ne pouvant avoir
d'enfants, Milton et son épouse simpliquent
dans des activités philanthropiques. Cathe-
rine meurt en 1915 et trois ans plus tard, I'in-

e
2 ]
il

1
E; v &TE 0y |

Les premiéres tablettes a prix
abordable.

PHOTO THE SOLITARY HISTORIAN

ceptionnelle, a anticiper les B it
changements majeurs et ¥
a saisir les opportunités
uniques qui se présente-
ront. Accessible en rem-
plissant simplement le |4
formulaire sur son site [
officiel, cet apercu gra- § L
tuit se profile comme

une fenétre vers l'avenir, 4§

une chance d'explorer
les grands change-
ments qui se dessinent
aI’horizon.

L'éveil
des sens et
des possibilités
Tu es née pour manifester, tu peux
TOUT accomplirincarne une invitation a l'éveil
des sens et des possibilités. Francine Saint-
Louis guide ses lectrices a travers des ensei-
gnements précieux, partageant sa sagesse
accumulée au fil des années. Chaque mot
est une goutte de connaissance, chaque page
est une toile ou se dessinent les contours
d’une réalité faconnée par nos propres pen-
sées et actions. Les lectrices sont conviées a
repenser leur existence, a dépasser les limites
auto-imposées et a embrasser la puissance de
la manifestation consciente. Francine nous en-
courage a anticiper les grands changements
en 2024. Chaque passage de la vie, chaque
étape de notre parcours, dévoile des oppor-
tunités uniques pour créer une réalité ali-
gnée avec nos aspirations. La lectrice est in-
vitée a plonger dans les prédictions
étonnantes des « Grands Changements
2024 ».

Milton S. Hershey

PHOTO WIKIPEDIA

dustriel fait don de 60 millions de dollars a
une fondation chargée de poursuivre leur
ceuvre. |l décéde le 13 octobre 1945 dans la
ville qu'il a créée et qui porte son nom.

Une de ses ceuvres philanthropiques.
PHOTO MILTON HERSHEY SCHOOL
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Francine St-Louis.
PHOTO COURTOISIE

Créer une vague
de transformation collective
La puissance de ce livre réside non seule-
ment dans son contenu, mais aussi dans la
communauté qu'il peut créer. Francine invite
les lectrices a partager cette expérience trans-
formatrice avec leurs amies, a répandre l'ins-
piration, a créer une vague de transformation
collective. Chaque personne qui lit ce livre de-
vient un maillon de cette chaine de manifes-
tation, contribuant a changer sa vie et celle des
autres. Limpact de ce mouvement dépasse la
lecture individuelle pour devenir une force col-
lective qui dépasse les frontiéres.

Ensemble, créons une histoire
exceptionnelle

Tu es née pour manifester, tu peux TOUT ac-
complir transcende les barriéres du papier

pour devenir une source d’inspiration, de
transformation : une chance de repenser sa vie
et de créer une réalité alignée avec ses aspi-
rations les plus profondes. Lannée 2024 se pro-
file comme une toile vierge, préte a étre peinte
avec les couleurs de la manifestation
consciente. En embrassant les enseignements
de Francine Saint-Louis, vous avez I'opportu-
nité de devenir I'architecte de votre propre
destin. Disponible chez : amazon.ca/n%
C3%A9e-pour-manifester-accomplir-compr
%C3%A9hension/dp/BOCR7YVGZv
Marie Lefebvre,
correspondante culturelle

Saint-Louis, Francine, Tu es née pour
manifester Tu peux TOUT accomplir,
édition indépendante, décembre 2023,
298 pages.

Le ski, la raquette, le patin... Chez-nous, I'hiver on aime ¢a!

Et si on a besoin d'aide, on se rappelle qu'étre votre député,
c’est non seulement promouvoir et protéger vos intéréts
a la Chambre des communes, mais c’est aussi de vous assister
dans vos démarches auprés du gouvernement fédéral.

‘Rejoignez-nous
sur les téseaux
goclaux!

RHEALEL

Ol FORTIN

Bon hiver'!

N
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DEPUTE DE RIV/ERE-DUNORD
—— -

72, rue de la Gare, Bureau 203, Saint-JérémeT J7Z 2B8

450 565-0061
Rhéal.Fortin@parl.gc.ca
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Réussite éclatante pour cinqg jeunes Hippolytois
a la Coupe du mont Royal

Nous sommes ravis de partager une nouvelle mettant en
lumiére le talent et la détermination de cinq jeunes Hippolytois
lors de la récente Coupe du mont Royal.

Dimanche dernier, ces jeunes représentants du Club Fondeurs des Laurentides
ont brillamment remporté l'or et I'argent dans leurs catégories respectives en tant
que fiers ambassadeurs des Laurentides. Leurs perfor-
mances remarquables témoignent de leur enga-
gement, de leur passion et de leur persévérance

dans le domaine.

Nous tenons a féliciter spécialement Zack

Pilon et Cloé Lafrance pour leur qualification
aux Jeux du Québec qui auront lieu du 1¢ au
9 mars a Sherbrooke. Leur succés a cette
compétition régionale témoigne non seule-
ment de leur talent exceptionnel, mais éga-
lement de leur préparation rigoureuse et de
leur esprit sportif.

Cette réussite collective témoigne du po-
tentiel et de la détermination de la jeunesse hip-
polytoise. Nous sommes extrémement fiers de leurs
réalisations et les encourageons dans leurs futurs défis.

Mélodie Geoffroy

Bravo aux cinq jeunes fondeurs de Saint-Hippolyte.
PHOTO MELODIE GEOFFROY

Quelques conseils pour étre un meilleur partenaire a la Saint-Valentin

A lapproche de la Saint-
Valentin, nous sommes
nombreux a réfléchir a nos
propres relations et a la
maniére de les renforcer et de
les rendre plus gratifiantes. En
quéte d'un cadeau inestimable
pour la Saint-Valentin? Voici
quelques conseils qui vous
aideront a devenir un meilleur
partenaire pour votre personne
préférée.

Prenez votre santé en main

Il est facile de négliger sa propre santé. Si
le fait d'adapter votre mode de vie unique-
ment pour vous-méme ne vous apparait pas
suffisant, pensez aux effets positifs que peu-
vent avoir sur votre famille des mesures telles
que faire de l'exercice plus souvent, adopter
un régime alimentaire plus équilibré, parler a

m Cardio
B Détermination M Souplesse

H Concentration

B Controle de soi ® Auto défense

Inscrivez-vous.
Les cours ont lieu le lundi
et le mercredi de 18 h30a20h au
Centre de plein-air Roger-Cabana
2060, ch. des Hauteurs,
Saint-Hippolyte

Sensei : Michel Petit
Tél.: 450 563-3622

petitm2021@gmail.com

N
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un thérapeute ou renoncer enfin a la cigarette.
En adoptant de petits changements progres-
sifs pour mieux prendre soin de vous, vous
pouvez améliorer votre humeur et donner a
vos proches plus de temps avec vous et moins
de raisons de s'inquiéter pour vous.

Demandez ce que vous pouvez
faire pour aider

Le simple fait de demander a votre parte-
naire comment vous pouvez l'aider peut lui en-
lever un poids des épaules et améliorer votre
communication. Dans bien des couples, la
charge mentale liée a la gestion du ménage
(le suivi des rendez-vous, l'organisation des ac-

tivités, le fait de se rappeler qu'il faut acheter
du papier hygiénique) pése davantage sur
I'un que sur l'autre. En demandant comment
vous pouvez aider, vous pouvez découvrir
plus de choses que vous ne le pensez et contri-
buer a établir une relation plus équitable,
soulageant ainsi votre partenaire d’une par-
tie de sa charge mentale.

Soutenez-vous mutuellement
dans la réalisation
de vos objectifs

Si votre partenaire poursuit un objectif
important, faites preuve de compréhension et
demandez-lui comment vous pouvez le sou-

tenir. Par exemple, s'il arréte de fumer, ren-
seignez-vous sur la dépendance a la nicotine
et les symptomes de sevrage, et soyez sensi-
ble a ses humeurs tout au long du processus.
Vous pouvez lui proposer de faire quelque
chose de bien pour lui s'il atteint ses objectifs
a court ou a long terme, mais restez attentif
a ses désirs et a ses besoins. Si vous fumez éga-
lement, évitez de le faire en présence de vo-
tre ami ou de votre proche qui ne fume pas ou
qui essaie d'arréter. Vous pouvez également
suivre son exemple et essayer d'arréter de fu-
mer vous-méme.

Ecoutez attentivement
et avec sensibilité

Vous le savez peut-étre, écouter peut s'avé-
rer plus difficile qu’on ne le pense. Apprenez
arespecter ce que ressent votre partenaire et
écoutez-le sans le juger ni lui donner de
conseils non sollicités. Ne cherchez pas a le bla-
mer ou a le culpabiliser s'il recommence a fu-
mer alors qu'il essayait d'arréter. Soyez sensi-
ble a sa situation et encouragez-le a poursuivre
ses efforts pour atteindre son objectif lorsqu'il
sera prét.

Soyez la pour votre partenaire
Finalement, pour améliorer la relation avec
votre étre cher, vous devez étre la I'un pour
I'autre. Montrez-lui que vous croyez en lui et
que vous vous souciez de lui, méme s'il n'est
pas parfait, et demandez-lui de faire de méme.
Sivous aidez une personne a arréter de fu-
mer, vous pouvez également obtenir des
conseils et du soutien gratuits a la ligne pan-
canadienne d’aide au renoncement en ligne
a l'adresse vivezsansfumee.gc.ca/abandon.

Source : L'Edition Nouvelles

Date de tombée : le 20 du mois
Tirage : 6250 copies

Pour toutes les parutions, faites
parvenir vos communiqués et votre
matériel publicitaire pour le 20 du
mois par courriel ou par la poste :

redaction@journal-le-sentier.ca

C.P. 135, Succursale bureau-chef
Saint-Hippolyte (QC) J8A 3P5
PETITES ANNONCES : 450 563-5151

Administration, rédaction, correction,
choix des textes et photographies

du journal Le Sentier sont 'oeuvre de :
Monique Beauchamp, Michel Bois,

Lyne Boulet, Yolande Cadieux,

Alain Chaurette, Laure Chazerand,

Diane Couét, Gilles Debiens, Elise Desmarais,
Bélinda Dufour, Jean-Pierre Fabien,

Magali Hudon, Marie-Josée Labelle,
Suzanne Lapointe, Antoine Michel LeDoux,
Loyola Leroux, Liette Lussier,

Francine Mayrand, Sara Jane Nantel,
Monique Pariseau, Mélanie Ruel

et Manon Tawel.

IMPRESSION : Hebdo-Litho

Dépot légal Bibliothéque nationale
du Québec, 2¢ trimestre 1983

Le Sentier regoit I'appui du ministere de la
Culture et des Communications du Québec.

Ce journal communautaire est une réalisation
d'une équipe de touche-a-tout en constante
évolution. Nous navons d'autre but que
d'améliorer la qualité de vie a Saint-Hippolyte.

Les textes et photos publiés dans la présente édition
ne peuvent étre utilisés, en totalité ou en partie,
amoins d'une entente préalable avec le journal

Le Sentier qui en possede les droits d'auteur.

Les textes identifiés par le logo de Saint-Hippolyte
sont sous |'entiére responsabilité de la Municipalité.

To our English citizens, your comments
and texts are welcome.

@ /MO
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SAINT-HIPPOLYTE

ns le cadre d un partenariat

Le programme de subventions environnementales a été bonifié!

Saviez-vous que vous pouvez recevoir un rembourse-
ment de 50 % pour l'achat de produits tels que les
moules a muffins réutilisables, couches lavables, tam-
pons démagquillants, sacs a collations réutilisables et
bien plus ? De plus, des subventions pour I'achat d'équi-
pements écologiques domestiques sont désormais
offertes.

L'année de référence s'étend du 1¢ janvier au 31 décem-
bre. Pour étre admissibles, les demandes doivent
nécessiter un remboursement minimal de 15 $. La Muni-
cipalité ne peut subventionner les entreprises.

Couches lavables

Entre 5 000 et 7 000 couches sont nécessaires avant
qu’un enfant atteigne la propreté, ce qui représente
4,5 arbres et 22 kg de plastique, obtenus avec 67 kg de
pétrole brut. C'est plus d'une tonne de déchets produits
qui prendront au-dela de 500 ans a se décomposer. Pour
encourager les jeunes familles a utiliser des couches
lavables, la Municipalité de Saint-Hippolyte rembourse
50 % du cout d’achat ou de location de couches lava-
bles, incluant les couches de piscine, les couches plates,

les couvre-couches, les insertions, les feuillets lavables,

de méme que le matériel nécessaire a leur confection si

fabriqués a la main, jusqu’a concurrence de 150 $ par

année par enfant. Seuls les résidents permanents sont
admissibles au programme. La demande de subvention
doit étre déposée a la Municipalité dans I'année suivant
la date de I'achat. L'enfant doit étre a naitre, agé de
moins de 12 mois, ou s'il s'agit d'une adoption, elle doit
avoir été officialisée depuis moins de 12 mois.

Produits du quotidien

Basée sur les principes de refuser, réduire, réutiliser,
recycler et composter, l'offre de produits du quotidien
zéro déchet est de plus en plus variée. Pour encoura-
ger l'utilisation de produits du quotidien zéro déchet,
la Municipalité de Saint-Hippolyte rembourse 50 %
des couts d'achat de tels produits, jusqu’a concur-
rence de 100 $ par année par résidence.

Produits admissibles :

Balles de séchage en laine ou en plastique
Chargeurs a piles rechargeables et piles rechargeables
Compresses d'allaitement lavables

Coupes menstruelles

Culottes d’entrainement a la propreté lavables et le
matériel nécessaire a la confection de tels produits
Culottes et serviettes lavables pour fuites urinaires,
énurésie ou menstruations et le matériel nécessaire a
la confection de tels produits

Film alimentaire réutilisable en cire d'abeille
Essuie-tout réutilisables

Filtres ou capsules a café réutilisables

Pailles réutilisables

Papier hygiénique ou mouchoirs lavables

Pochettes alimentaires réutilisables, avec bouchon,
pour compotes, yaourts et autres

Sacs réutilisables pour les collations

Sacs a fruits et légumes pour I'épicerie
Sous-vétements lavables pour incontinence (incluant
les culottes maillots) et le matériel nécessaire a la
confection de tels produits

Mise a jour de la Politique culturelle

A VOUS LA PAROLE!

Dans le cadre de la mise a jour de sa Politique culturelle, la
Municipalité de Saint-Hippolyte invite les citoyennes et les
citoyens agés de 15 ans et plus a participer a sa consulta-
tion publique en ligne. Pour ce faire, rien de plus simple : il
suffit de remplir le sondage préparé par le Service des loi-
sirs et de la culture. En répondant a ce sondage, au
saint-hippolyte.ca/sondage-politique-culturelle ou au
comptoir de la bibliotheque municipale, les Hippolytoises
et les Hippolytois participeront concretement a I'élabora-
tion de la vision et des actions ciblées par la nouvelle
politique.

Lensemble de la démarche vise a actualiser I'intervention
municipale en culture ainsi qu’a développer une vision
reflétant la réalité et les enjeux de la communauté locale.
Ainsi, les questions du sondage portent sur la vision, les
attentes et les préférences, tout en libérant un espace
pour commenter certaines réponses. Rappelons que la
version en vigueur de la Politique culturelle a été adop-

tée en 2004.

Tampons démaquillants lavables

Moules a muffins et tapis de cuisson en silicone
Infuseur a thé réutilisable

Pommes de douche et aérateurs de salle de bains éco-
nomiseurs d'eau potable et d'énergie homologués
WaterSense.

Equipements écologiques

La Municipalité de Saint-Hippolyte souhaite également
encourager l'utilisation d'équipements écologiques
domestiques afin de contribuer a la préservation des
ressources en eau et contribuer a la gestion des matieres
résiduelles a la maison.

Produits admissibles :

Composteurs domestiques : Subvention de 50 $ pour
I'achat d’'un composteur domestique par adresse, par
année. L'achat du composteur doit avoir été effectué sur
le territoire de la MRC de La Riviere-du-Nord;

Barils récupérateur d'eau de pluie : Subvention de 50 $
pour l'achat d'un baril récupérateur d’'eau de pluie,
jusqu’a concurrence de 2 barils par résidence par année.
L'achat du composteur doit avoir été effectué sur le ter-
ritoire de la MRC de La Riviere-du-Nord;

Toilette a faible débit homologuée WaterSense : Sub-
vention de 75 $ pour I'achat d’'une toilette a faible débit
par adresse par année;

Transformation de la toilette en bidet : Subvention de
75 $ pour l'achat d’un siége de toilette a bidet par rési-
dence par année;

Toilette a compost : Subvention de 250 $ pour I'achat
d’une toilette a compost (cabinet a terreau) par rési-
dence, la ol permis selon le reglement provincial Q-2,
r.22.

Informations
saint-hippolye.ca/subventions-environnementales.
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Séance ordinaire du 16 janvier 2024

FAITS SAILLANTS

Commandite du Gala Zénith

La Municipalité renouvelle sa participation au Gala
Zénith de la Chambre de Commerce et d'industrie
de Saint-Jérobme métropolitain, qui se tiendra le
20 avril prochain, par le biais d'une commandite de
2 000 $ pour une catégorie de prix récompensant
une entreprise de son territoire.

Analyse d’eau potable

A la suite de demandes de prix pour l'analyse de
I'eau potable en 2024, I'entreprise H2Lab a obtenu
le contrat au montant estimé de 52 079 $.

Plateforme pour la gestion

des vignettes de bateaux

Un contrat au montant de 20 000 $ a été octroyé a
Florence télécom pour mettre en place une nou-
velle plateforme de gestion des vignettes de
bateaux et de la sécurité communautaire. Ainsi, la
Municipalité souhaite améliorer la gestion de la
sécurité communautaire pour mieux le centraliser
et gérer I'historique de l'information. Le nouveau
systéme de journal de bord permettra au personnel
du Service de la sécurité communautaire d'y noter
les incidents. Florence télécom prend le relais d’ADN
Communication qui avait recu le méme mandat en
2023, mais qui a dG y renoncer en cours de route.
ADN Communication a entierement remboursé les
honoraires qui lui avaient été versés par la Munici-
palité de Saint-Hippolyte.

Travaux de curage et d’entretien du lac Connelly
Depuis quelques années, des sédiments se sont
accumulés sur le littoral du lac Connelly a I'embou-
chure du ruisseau des Erables en raison de I'érosion
des fossés et de I'absence de mesures de rétention
des sédiments et des abrasifs routiers. La Municipa-
lité a réalisé des travaux en amont de I'exutoire du
ruisseau des Erables afin de corriger les probléma-
tiques. Elle souhaite rétablir I'état naturel du littoral
du lac Connelly en y retirant, en 2024, les sédiments
accumulés par des travaux de curage et d'entretien.

Séance d’information ainé-aviseé

Travaux de mise aux normes

du barrage du lac Maillé

Un projet de réglement a été déposé pour autoriser
une dépense et un emprunt de 1 000 000 $ pour
I'exécution de travaux de mise aux normes du bar-
rage du lac Maillé. Une rencontre avec les
citoyennes et les citoyens du secteur a eu lieu le
25 janvier, a 19 h, a la cafétéria du parc du Grand-
Héron.

Réfection, asphaltage et drainage

Afin de procéder a différents travaux de réfection,
d'asphaltage et de drainage en 2024 partout sur le
territoire, un projet de reglement a été déposé au
montant de 1 925 000 $.

Demande de subvention pour I'acquisition d'une
station mobile de nettoyage d'embarcations

La Municipalité veut acquérir une station mobile de
nettoyage d'embarcations afin de permettre a un
plus grand nombre d'utilisateurs de ses plans d’eau
a contribuer a la lutte contre les espéces aquatiques
envahissantes et les organismes pathogénes de la
faune aquatique. Une demande d’aide financiére
sera soumise dans le cadre du Programme Stations
de nettoyage d’embarcations 2023-2024 du gou-
vernement du Québec.

Nouvel outil
de suivi des collectes

Lentreprise Enviro Connexions, mandatée pour les
différentes collectes sur le territoire de Saint-Hippolyte, a
commencé a équiper ses camions a chargement latéral
d’appareils photo afin d’'améliorer la qualité du service. Ce
nouvel outil permettra, tant a l'entrepreneur qu‘au Service
de l'environnement, de s'assurer du bon déroulement des
collectes et du suivi des plaintes, le cas échéant.

Chutes de neige - Mesures
de sécurité a prendre

En cette période de chutes de neige, il est important de
respecter certaines consignes a la maison afin d'assurer la

Une séance d'information portant sur la maltraitance et la fraude
envers les personnes ainées est offerte le 16 février prochain, de
10 ha 11 h 30, au Centre des loisirs et de la vie communautaire.
L'objectif de la séance est de favoriser la discussion et de susciter
la réflexion a travers la présentation de vidéos portant sur des

sécurité des résidants.

Votre Service sécurité incendie informe les propriétaires
que les balcons des logements doivent étre compléte-
ment déneigés. Il s'agit souvent de la deuxieme issue de

notions clés liées a la maltraitance et a la fraude envers les per-
sonnes ainées. L'utilisation de ces outils permet a la fois de définir
les problématiques et de prodiguer des conseils de prévention.

Inscription gratuite et obligatoire :
« En ligne via saint-hippolyte.ca

«  En personne au Centre des loisirs et de la vie communautaire

« Par téléphone au 450 563-2505, poste 2231

16 Prwripr
10000 - 34k an

secours. Lors d'un incendie, il se peut que les escaliers
intérieurs des immeubles a logements puissent étre
impraticables pour évacuer. La seule issue possible sera le
balcon et 'escalier d'issue. S'il y a trop de neige et de la
glace, I'évacuation risque d'étre ardue. Les entrées d'im-
meubles qu'ils soient résidentielles ou a logements
doivent étre dégagées, afin de permettre aux gens d’éva-
cuer en cas d’'urgence, mais aussi de permettre l'acces aux
services de secours (police, incendie et ambulance) lors de
situation d'urgence.




OFFRE D'EMPLOI
Responsable de camp de jour

Votre quotidien dans ce poste

Sous la responsabilité de la coordonnatrice des loisirs, le réle principal et habituel
de la personne a ce poste consiste a organiser et mettre en place les opérations du
camp de jour qui se dérouleront au parc du Grand-Héron. Elle jouera un role pré-
pondérant dans la formation de I'équipe de moniteurs, la planification du
calendrier d’activités et la gestion quotidienne des opérations du camp.

Vos principaux défis

- Planifier, organiser, diriger et controler les opérations du camp de jour

« Participer au recrutement des employés

« Effectuer 'encadrement et I'évaluation de I'équipe de moniteurs

« Veiller a la qualité de la programmation, de I'animation et de I'encadrement des
enfants

« Assurer les suivis auprés des parents

Vos qualifications

« Détenir un minimum de 2 ans d’expérience en animation auprés des enfants

« Posséder un diplome d'études collégiales

« Détenir une formation scolaire en lien avec les enfants est un atout

« Détenir une formation valide en premiers soins est un atout

« Détenir ou sinon suivre la formation DAFA

. Etre habile 8 communiquer avec le public

« Avoir le sens du leadership, de l'organisation et de la planification

. Etre dynamique, créatif, autonome et responsable

« Etre disponible pour des rencontres a compter du mois de mars (a déterminer
avant I'entrée en poste)

Ce que nous offrons

« Un milieu de travail enchanteur en bordure du lac de I’Achigan
- Un salaire de 22 $/heure

« Un horaire de 40 heures de travail

Les personnes intéressées par ce poste doivent faire parvenir leur curriculum vitae
avant le 9 février 2024, 16 h, soit par courriel ou par la poste, a I'adresse indiquée
ci-dessous et en inscrivant le numéro de concours dans l'objet du courriel.

Municipalité de Saint-Hippolyte - Service des ressources humaines
2253, chemin des Hauteurs
Saint-Hippolyte (Québec) J8A 1A1

pweightman@saint-hippolyte.ca
Objet : Candidature concours n° 2024-01-LOIl - Prénom Nom

Défi Chateau de neige

Maintenant que I'hi-
ver est bien installé,
pourquoi ne pas
en profiter pour
construire un cha-
teau de neige et
Du g]an'ﬁ!fz:“ ‘ participer au Défi
12 mars 20 ‘ chateau de neige!
Il vous suffira de le
prendre en photo
et vous inscrire au
defichateaude-
neige.ca.

DEFI{Hl'[lUDEHEmi.El

SAINT-HIPPOLYTE
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\Gtre municipalité vous informe

Le contenu de ces paqes est produit par la Municipalité

de Saint-tippolyte

ns le cadre d un partenariat

d appui financier au journal Le Sentier. Les informations

publiges fournissent des informations utiles entre
les publications du bulletin municipal Le Reflet.
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Sentier de glace maintenant éclairé

Le sentier de glace du Centre de
plein air Roger-Cabana est désor-
mais éclairé en soirée. Il est donc
possible d’accéder au vestiaire
jusqu’a 21 h lors des jours d'ou-
verture. Pour connaitre le statut
des différentes patinoires de la
Municipalité de méme que les
conditions des sentiers du Cen-
tre de plein air Roger-Cabana :
saint-hippolyte.ca/conditions-
des-sentiers-centre-de-
plein-air-roger-cabana/
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ASBOCIATION « FROTECTIDR
LAC DE L'ACHIDAMN
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Chers membres de I’TAPLA

Nouveau! Afin de rassembler la commu-
nauté qui profite du lac de I'’Achigan et de la
tenir informée de maniére dynamique, nous
vous invitons a rejoindre le groupe « Au cou-
rant du lac de I'Achigan » sur Facebook via
facebook.com/groups/aucourantdulaca-
chigan

Cest I'endroit idéal pour partager vos ex-
périences, vos conseils et vos informations
comme utilisateur du lac de I'Achigan. N'hési-
tez pas a publier des actualités locales, des évé-
nements, des astuces de péche, des photos
magnifiques du lac, ou tout ce qui pourrait étre
utile ou intéressant pour les membres. Parta-
gez, connectez-vous et restez Au courant!

Protection de la bande riveraine

La municipalité a approuvé le nouveau re-
glement sur la protection de la bande rive-
raine; cette bande de protection demeure de
5 metres pour les résidences ayant une bande
non naturelle avant I'adoption du réglement
en 2007, et il y a ajout de l'obligation de re-
végétaliser cette bande dans un délai de 12
mois aprés l'adoption du reglement (janvier
2024) si elle est non conforme. Planifiez dés
maintenant vos travaux pour I'été prochain si
requis.

Pour toutes informations supplémentaires,
vous pouvez consulter saint-hippolyte.ca/
reglements/#bande_riveraine

Protégez notre lac et son environnement,
c’est notre mission!

Votre équipe de 'APLA
aplaweb.ca

Groupe social Amico

Votre Groupe social Amico pense a vous...

Merci a Nicole et Michel qui ont, encore une
fois, bien dirigé notre soirée dansante de jan-
vier.

Vous étes attendus en grand nombre au
souper mensuel du samedi 17 février pro-
chain sous le théme La Saint-Valentin. Le
rouge est suggéré. Bienvenue!

Denise Collerette,
ses directrices et directeurs
450 563-4227

L Cercle de
Fermiéres

Joignez-vous
anous!

Notre local est au pavillon Aimé-Maillé,
salle Mireille Vezeau, 871, chemin des Hauteurs

Réunion mensuelle : lundi 5 févriera 15 h

Portes ouvertes : Rencontres pour faire des
travaux, des ateliers et partager nos connais-
sances.
« leslundis5,12,19,26févrierde 10ha14h
« lesmercredis 7, 14,21, 28 févrierde 18 ha

20 h

Pour renseignements, on peut appeler le
lundi au local : 450 224-5591
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Echo de la paroisse

NOUVELLES heures de bureau
Lundiau jeudi: 10ha 14 h
Vendredi : Fermé

Il est toujours préférable de prendre
rendez-vous par téléphone.

Messe du dimanche:11h

Accueil a la maison
paroissiale : Rita Bone
2259, chemin des Hauteurs
Saint-Hippolyte J8A 3B8
Tél. : 450 563-2729 Téléc. : 450 563-4083
Courriel : fabsthipp@qc.aira.com

Chers paroissiens, chéres paroissiennes,
La Saint-Valentin - la Féte des Cceurs pour tous!

Dans quelques jours, ce sera la Saint-Valentin, féte des amoureux et féte des coeurs...
Bien s(r, cette féte souligne les sentiments des couples amoureux depuis peu ou de-
puis de longues années. Au-dela de I'image de la féte des amoureux, il y a aussi la féte
de tous les cceurs. Dieu nous a donné un cceur pour vivre, mais aussi un coeur pour ai-
mer et pour partager.

Pensons a toutes les expressions de la langue francaise qui référent au coeur... D'abord,
on parle «a cceur ouvert » quand on parle avec franchise et avec confiance. Puis, on dit
de quelqu’un qu'il a « le cceur sur la main », lorsqu’on veut parler de quelqu’un qui est
généreux, qui « a un grand cceur ». Ou alors, on connait quelque chose « par coeur »,
lorsqu'on connait parfaitement le sujet. Quand on se sent heureux, on « a le coeur Ié-
ger », et quand on travaille avec ardeur, on « met du cceur a l'ouvrage ». On reconnait
facilement que l'on a « du coeur au ventre », quand on agit avec courage ou qu'on a de
la volonté.

Il'y a aussi les « cceurs d'artichaut », qui tombent facilement amoureux... Mais, on
peut aussi étre un « sans coeur » ou « avoir un coeur dur » quand on agit de facon égoiste
et qu'on oublie d’étre a I'écoute des souffrances des autres; le coeur oublie de nous par-
ler d'amour. On peut aussi avoir le « cceur lourd » ou le « cceur gros » quand on a de la
peine; alors, le coeur nous parle des émotions que l'on vit. Finalement, il y a également
les « coeurs malades » lorsque le cceur nous dit qu'il est rendu au bout du rouleau; il faut
alors étre a I'écoute de son corps pour protéger son coeur...

Je vous souhaite une trés belle FETE DES CCEURS, en ce jour de la Saint-Valentin.

Je demeure a votre service, Yolande Cadieux, présidente, Assemblée de fabrique

A noter
Messe hebdomadaire tous les mardis matina 9 h.

Gagnants lors du
4¢ tirage 2023-2024
(dimanche 7 janvier 2024)
Jean Marchand (no 258)
— prix de 1000 $
Monique Courcelles (no 263)
— prixde 100 $

Ouverture de I'église la semaine

Depuis le 8 janvier, I'église est désormais ou-
verte chaque semaine, du lundi au vendredi, de
12h30a 13 h. léglise pourra aussi étre ouverte sur
demande a d'autres heures — en s'adressant au pres-
bytére pendant les heures d'ouverture.

Mots croisés j'\., ﬂ anniversaire

Votre verbicruciste

SOLUTION des mots croisés de janvier 2024
Votre verbicruciste
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118, rue de la Gare
Saint-Jérome, J7Z 0J1
450 432-0660

theatregillesvigneault.com

)
ne=

THEATRE

GILLES-VIGNEAULT

+O R'M E

Cirque Escapades en famille
N<ORMES L’incroyable secret
Agathe et Adrien de Barbe Noire

Spectacle de Frank Sylvestre
Dimanche 11 février
allh

Mardi 6 février
a19h30

Théatre Chanson
Projet Polytechnique Philippe B
— Porte-parole — Nouvelle administration

Vendredi 23 février
a20h

Dimanche 18 février
a19h30

Salle Saint-Francois-Xavier
994, rue Principale, Prévost

A F}‘Ia'lt;arn. me JOR 170

Achat en ligne : diffusionsamalgamme.com
Réservation téléphonique : 450 335-3037
Ou par courriel : direction@diffusionsamalgamme.com

Le Quatuor Nelligan
— Tango et nostalgie

Le Quatuor Nelligan vous propose un
programme varié alliant musique du monde,
musique classique, musique de film et chan-
son populaire. Redécouvrez le tango de Ro-
mero, les chansons d’Harmonium et de
Jacques Brel, la musique de film de Vladimir
Cosma, des compositions de George Gersh-
win et de Bach a travers un instrument puis-
sant et délicat a la fois, le saxophone.

Dimanche 11 février 2024 a 14 h 30
Entrée:30S/Abonné:25$
Moins de 12 ans : gratuit

bénéfice annuel avec nul autre que Charles
Richard-Hamelin comme artiste invité. Lau-
réat de la médaille d'argent et du prix Krys-
tian Zimerman lors du Concours internatio-
nal de piano Frédéric-Chopin a Varsovie en
2015, le pianiste Charles Richard-Hamelin se
démarque aujourd’hui comme 'un des plus
importants de sa génération. Diffusions
Amal'‘Gamme vous remercie de votre gé-
néreux soutien!

Charles-Richard-Hamelin / Concert-

bénéfice d’Amal’'Gamme

La pandémie maintenant derriere nous,
Diffusions Amal'Gamme tiendra son concert-

Dimanche 25février 2024 a 14 h 30
Entrée:60$

Regardez la vidéo sur notre site : journal-le-sentier.ca

Le Sentier
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La féérie de Noél,
une tradition en chanson

NOEL uxe TRADITION
ENCHANSON

F POl LEGENDEE
Caf JACOULE ROV

PHOTO COURTOISIE

Culture

Manon Tawel
mtawel@journal-le-sentier.ca

Le 21 décembre la scéne du
Théatre Gilles-Vigneault se
parait de ses plus beaux
attraits afin de nous présenter
la sixieme édition de ce
fabuleux spectacle.

A quelques jours de Noél, cette production
aura su apporter de la magie et du bonheur
a l'assistance. Dans une salle bien remplie, le
public a démontré une appréciation indénia-
ble.

Un spectacle comme une tradition

Avec une brochette d'artistes de renom-
mée sous la direction musicale de Jacques Roy,
le résultat de cette représentation fut bonifié
par la mise en scéne de Joél Legendre. Parmi
la distribution on a pu entendre les merveil-
leuses voix de Johanne Blouin (en remplace-
ment de Marie Carmen), Claudette Dion,
Marie Denise Pelletier, Paul Daraiche, Suzie
Villeneuve et Joél Legendre.

Des chansons qui racontent
des histoires

Le décor féérique de la scéne a su appor-
ter de l'éclat a ce qui s'annongait étre ma-
gique. En guise d'ouverture les six chanteurs
entonnent Pére Noél arrive ce soir et Suzie
nous mentionne que ce soir nous vivrons
tous des souvenirs qui sont gravés dans le
temps et ainsi Claudette nous chante Tous ces
souvenirs accompagnée par le chceur. Marie
Denise nous parle un peu de son enfance et
de sa joie lorsque son frere lui a offert son
premier tourne-disque, avant de nous inter-
préter un pot-pourri hivernal. Avec Johanne

I'ambiance est au Rock'n'roll avec Run Run
Rudolph et Joél nous revient avec une belle his-
toire, le souvenir du moment ou il adopta
son fils. Avec sensibilité il nous interprete Les
enfants oubliés. Claudette nous raconte qu'elle
avait demandé a sa mére de lui écrire une
chanson a elle aussi, ainsi on a pu apprécier
La neige de mon pays. La voix unique de Paul
était de mise pour Petit Papa Noél et pour l'in-
délogeable Perce les nuages.

Une soirée teintée d’humour

La période des fétes c'est le temps de se
réunir et de s'amuser. La production nous ra-
meéne a cette période ou les soirées cana-
diennes étaient trés prisées. En personnifiant
par exemple, une religieuse, un maire ou une
gouvernante, les artistes nous ont démontré
qu’ils maitrisent également bien I'art de la
comédie. Et c'est tour a tour avec un brin
d’humour qu'ils nous ont chanté entre autres,
La cuisiniere, 'bal chez Jos Bralé et Dans nos
vieilles maisons. Joél y va avec M'en revenant
de Ste-Héléne nous rappelant sa prestation
originale. Il n"avait que 10 ans lors de la po-
pulaire émission Soirée canadienne. Il pour-
suit en imitant René Simard, Michel Louvain,
Ginette Reno sans oublier Céline. C'est alors
que Claudette avise Joél de ne pas se moquer
de safilleule, faisant bien rire la salle par cette
remarque.

La magie se poursuit

Ce ne serait pas Noél sans 23 décembre de
Beau Dommage interprété par Paul, le Halle-
lujah de Cohen par la voix de Johanne et le so-
lennel et sublime Minuit, chrétiens de Marie
Denise. Avec une belle intensité, Suzie vient
nous offrir Glory Alleluia bien entourée des au-
tres membres de I'équipe. Ce fut un spectacle
tres apprécié du public qui leur offre une ova-
tion bien méritée. Au fil des ans plus de 80000
personnes ont eu le plaisir de voir évoluer une
trentaine d'artistes sur les différentes scénes
pour cet incontournable du temps des fétes.
Grace aux voix et a l'investissement de chacun
des artistes, Noél, une tradition en chanson
restera un incontournable dans la mémoire du
public.

Pour infos : theatregillesvigneault.com

une erreur s'est glissée.

bibliotheque de la municipalité.

ERRATUM

Dans l'article En poste qui présentait Annie Desmeules dans le Sentier de janvier 2024,
Annie Desmeules n'est pas la directrice mais plutét la coordonnatrice culture et

Veuillez accepter nos excuses pour les inconvénients que cette erreur a pu causer.
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Mots croisés /|

HORIZONTALEMENT
1. A Roger-Cabana, il y en a tout un
réseau - Lédition de ce mois
comporte un article sur ce spectacle
(avril 2023)

2. Pour distiller, ou un lac hippolytois au
féminin - Des fraises italiennes

3. Carte a jouer - Arés, chez les Romains
- Chanteuse canadienne Lavigne -
Dieu égyptien

4. Mois de Marie - Note de la gamme -
Rencontres quadriennales -
Abraham y naquit - Agence
d’enquétes aériennes - Fils de Noé

5. Aussi - Pourquoi latin - Dette anglaise
- Eclusa

6. Prénom d’une lauréate de 'AMECQ -
Percut - Portion d’un groupement
inclusif - Source de renseignements

7. Vieille colére - Titre anglais féminin
indéfini - Conjonction - Vieux loup -
Aznavour a chanté Paris a cette
période

8. Assurance-emploi - Le plus petit Land
allemand - Abréviation
numismatique de la défunte reine -
Métal raccourci - Saison

9. Céramiste hippolytoise -En 1962, ily a
eu celle des missiles - Article
espagnol

10. En 1972, le groupe terroriste .........
noir sévit a Munich - En 1970, ce mois
connait une crise au Québec

12. Il faut la protéger - ...si I'on veut
conserver sa ...

13. Soccer lyonnais - Il est virginien et
pullule a Longueuil - Emission
d’enquéte a LCN - lIs ont leur lac chez
nous - Symbole de I'élément
chimique de numéro atomique 34

14. Nu comme lui - Symbole d’un gaz
noble - Symbole d'un élément
artificiel nommé en I'honneur du
découvreur du principe du cyclotron
- Dans le titre d’une série de films
avec Jim Carrey - Note de lagamme -
Nettoyé (phonétiquement)

15. Fromage hollandais - Lieu de
création a I'Hydro - Remarqua - Os
amputé

16. Surnom de Piaf, ou celle chantée par
Ferré - Magnétoscope aux Etats - En
BD, bruit ou coup soudain - En
marine, il a son nceud

17. Avalée - Deuxieme syllabe d’'un
programme de notre fournisseur
d’électricité - Pronom non genré -
Fleuve de Russie - Fleuve cotier
aboutissant au mont Saint-Michel

18. Modéle de Lexus - Il a un pére et une
meére - En les - Politologue francais
du siécle dernier - Groupe politique
francais

19. Nom d’un amoureux de la nature qui
nous entraine en faune et flore -
Augures et devins, plutét en vain,
prétendent le prédire

20. Les Décabristes ont tenté un coup
d’état en Russie en 1825, au cours de
ce mois - Nos meéres nous
enjoignaient de ne pas leur parler

FEVRIER 2024

( anniversaire

10

1

12
13
14
15
18
17
18

19

VERTICALEMENT
1. Peut se dire d’un cercle ou d'un format
- La Révolution d'octobre s'est plutot
déroulée au cours de ce mois, n'en
déplaise a Jules

2. Accompagnait parfois le cortéege
dionysiaque - Explorateur de
I'histoire au Sentier

3. Exacoulomb - Néréide - Nous, a
Toronto - Vingt mains de papier - Foi
espagnole

4. Mon ... est Personne -
Rassemblement de pays européens -
Entreprise de logiciels, ou séve chez
I'oncle Sam - Demi-groupe musical -
Titre abrégé d’'un avocat - Division
d’une université, familierement

5.Le mort-né de Québec, écourté - Orge
et enzyme me donnent naissance -
Prénom du chanteur de Noél au
camp - Journal de gauche outre-
Atlantique, pour les intimes

6. Sur la Croix - Accompagne souvent les
sushis - Bison d’Europe - Registres
anciens du Parlement de Paris

7. Ses habitants sont les llliciens - Votre
historique, ou sous le capot - Un
argument peut étre ad hominem ou

ad ... - Consonnes référant au nom

officiel de I’'Hexagone -
Monogramme d’un célébre malletier
- Fabricant de petits
électroménagers

8. Ses habitants sont les R(h)étais - Ony
féte les péeres - Symbole d'un métal
alcalin, voisin du potassium - Suffixe
Internet d'une ile d'Océanie,
productrice de phosphates

9. Ascendance maternelle de Madonna -
Ils peuvent étre généalogiques

11. Mois ou l'on retrouve les fétes
nationales du Canada, des Etats-Unis
et de la France - Premier mois
complet de I'hiver

12. Sigle d’un diffuseur de I’Etat francais
- Prénom d’un retraité célébre du
tennis - Institutions d’apprentissage

13. ... pro nobis - Créé par Jarry - Copie
conforme - On y débite la viande -
Une révolution autour du soleil

14. Arbuste micronésien - Le cinéma est
le septiéme - Symbole d’'un métal
appartenant aux terres rares - Bon
an, mal ... - On espére y échapper

15. Méchant dans les contes, ou notre

Votre verbicruciste

ami Shrek - Vanda Maria Ribeiro
Furtado Tavares de Vasconcelos,
mieux connue comme ... — Passe a
Berne - Produit de Nabisco

16. Fourrage - Connecteur périphérique,
désigne également une clé -
Autochtone du Colorado et de I'Utah
- Capitale de la RFA pendant prés de
50 ans

17. Arrose Mulhouse, Colmar et
Strasbourg - Précéde le nom d’une
voie romaine antique célébre -
Internet a Asmara - Précéede un
numéro de vol d’Air Transat - A sa clé,
en musique - A écrit ses mémoires en
mode journal, et a fréquenté Henry
Miller

18. Espace européen - Un aveugle alla
s'y laver et recouvra la vue, a
l'invitation de Jésus - Héritage -
Ouvrage de Kim Thuy

19. Craint - Prénom de I'artiste exposant
a la salle multifonctionnelle jusqu'a
la mi-février

20. Chacun des bacs a I'arriére de I'hotel
de ville hippolytois I'a été - Mois
toujours court

Solution dans la prochaine édition du journal Le Sentier.
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Le nouvel Astérix : LTris blanc

Llris blanc, la psychologie appliquée

sa colére est saine ». Il complimente

aux soldats romains. Une nouvelle BD  Obélix et « sa belle énergie (sa) rudesse

d’Astérix pour ai-
der les écoliers a
augmenter leur
estime de soi par
la pratique de la
méditation pleine
conscience.De la
grande littéra-
ture jeunesse.

Les soldats
de César ne veu-
lent plus com-
battre les Gau-
lois. lls perdent
toujours. Cer-
tains généraux
proposent
d’augmenter
leur solde,
d’autres de
couper des
tétes pour
donner l'exemple. Vicévertus, mé-
decin et chef des armées, propose une
nouvelle méthode - comme notre bon
Dr Julien -: « Nous avons tous au fond
de nous une fleur ne demandant qu’a
s‘épanouir dans la bienveillance, I'lris
blanc ». Sa méthode, inspirée du grand
philosophe grec Grandbienvousfas, af-
firme qu’un [égionnaire heureux est un
|égionnaire combatif. Il propose a César
« de renouveler I'art de motiver les
hommes » César, constatant que tout a
été essayé pour soumettre le village
gaulois et que rien n'a fonctionné, dé-
cide de lui donner une chance. Ne de-
vrait-on pas faire de méme dans nos
écoles?

Vicévertus veut modifier I'esprit guer-
rier, 'ame des Gaulois. Il se rend seul, non
armé, dans leur village pour appliquer
sa méthode. Bonemine, Ordralfabétix et
Mme Agecanonix, qui sont des per-
sonnes complaisantes, hypersensibles et
ouvertes aux nouveautés, adorent ses
belles phrases qui vantent leurs qualités.
Il réussit a convaincre Bonemine, de
sortir dans la campagne barbare, du re-
paire de primitifs et d'aller visiter son
frére dans la grande ville civilisée de
Lutéce. Il veut en fait la livrer a César,
pour lui démontrer la valeur de sa mé-
thode. Mais Astérix, Obélix et Abrara-
courcix, réussissent apres maintes
péripéties, a ramener Bonemine a la
raison, en lui dévoilant le piége. Elle ac-
cepte de reprendre son role traditionnel,
a coté de son mari, le chef du village.
Wikipédia présente bien l'intrigue de
la BD, mais fait abstraction de ce qui est
essentiel, son aspect psychologique,
actuel, créatif et novateur.

Vicévertus veut apprendre aux
hommes « a penser positif, a étre en paix
avec eux-mémes pour étre préts au
combat » et a manger des aliments
sains, sans gras. Il faut « privilégier la
pensée positivement, plutot que le dé-
nigrement ». Il accepte la colere d'Obé-
lix. Il dit a Astérix « Laisse-le s'exprimer,

archaique ». Au marchand de pois-

sons, il sug-

gére la

péche lo-

cale, au

forgeron, il

apprécie les

vibrations

positives des

coups de

marteau sur

I'enclume, a

Bonemine fa-

chée, il dit :

«Tu dois cana-

liser tes pul-

sions et les

transformer en

une force

constructive, tu

émanes, tu irra-

dies ». Il trouve

ainsi des qualités,

inconnues dans les autres albums, a

chaque personnage, méme aux cruels
pirates.

De retour au camp romain, Vicéver-
tus commence avec les soldats « une
série d'exercices quotidiens pour vous
réconcilier avec vous-méme ». A un sol-
dat, qui a peur des Gaulois, il dit : «avoir
peur des Gaulois n'est pas un probléme,
car un probléeme cesse d’en étre un des
lors qu'il Ny a pas de solution ». Tous les
soldats applaudissent ces belles pa-
roles. La confiance légendaire des
Iégionnaires romains, qui ont conquis
le monde, revient. Un vrai psychologue,
qui manque cruellement dans nos
écoles.

Et ¢a continue comme cela
sur des pages amusantes

Tout pour faire sortir les Gaulois de
la barbarie, développer leur esprit pa-
cifique et accueillir I'autre et ses pra-
tiques religieuses, pratiquer I'équité, la
diversité et l'inclusion (EDI), s'ouvrir au
monde et accepter toutes les cultures et
reconnaitre la viduité du nationalisme
tribal. La fierté de résister et les efforts
pour perdurer comme un petit peuple,
ce sont des valeurs dépassées! Les belles
paroles positives font leur effet. N'est-
ce pas ce qui est enseigné au Québec,
actuellement? En tant que vieux pé-
dagogue diplomé et expérimenté et
huit fois grand-pére, je suis convaincu
que toutes les professeurs
légalement qualifiés, diplomés en
sciences de I'éducation avec un bacca-
lauréat de quatre années, pratiquant
une profession et non une vocation,
devraient faire lire cette BD en classe,
qui valorise I'aspect le plus important
du nouveau curriculum scolaire, le dé-
veloppement de I'estime de soi.

Fabcaro et Conrad, Didier, Llris
blanc, éditeur Albert Rene,
octobre 2023, 48 pages.

Saviez-vous
que...

Elise Desmarais
edesmarais@journal-le-sentier.ca
Léonard de Vinci, Einstein,
Steve Jobs — ces grands esprits
qui ont changé le monde
avaient tous un dénominateur
commun - une insatiable

curiosité. Cette capacité qui
nous pousse a dépasser nos
limites, a creuser plus loin avec
le désir de comprendre le sens
des choses et d'enrichir nos
expériences.

S

Dés notre plus jeune age, cette soif ins-
tinctive de découvrir les choses qui nous en-
tourent influence notre capacité d'appren-
tissage, d'observation et d’analyse. Mais la
performance scolaire reste encore trop sou-
vent corrélée au quotient intellectuel en ma-
tiere d'intelligence et de capacités. Des re-
cherches montrent que la curiosité et 'effort
sont des facteurs plus directement en rapport
ala performance scolaire, et ont un effet pré-
dictif supérieur a celui de l'intelligence.

La curiosité étant précisément une faim de
découverte, les personnes possédant un es-
prit curieux peuvent compenser un niveau

inférieur d'aptitudes en étant plus persévé-
rantes, plus attentives aux détails et plus
avides de connaissances. Et plus notre champ
de connaissances s'agrandit, plus nos chances
de réussite augmentent. « Je n‘ai pas de talents
particuliers. Je suis juste passionnément cu-

rieux », affirmait Einstein. Louverture d'esprit
dénote plus particulierement une facilité a se
former, ce qui peut se révéler un gage de
performance. D'autres traits de personnalité,
tels que la stabilité émotionnelle et la persé-
vérance, peuvent influer sur les performances
futures.

La curiosité — un booster pour
la créativité et I'innovation

Nos activités professionnelles sont
constamment soumises au besoin d'innover.
Pour mener a terme nos projets, il nous faut
sans cesse « avoir des idées », « imaginer »,
«trouver la solution ». La curiosité agit comme
un double stimulant pour l'innovation, dabord
par son lien direct avec la créativité et, deuxié-
mement, dans son role en tant que facteur de
motivation pour soutenir l'intérét dans un
domaine donné. Etre créatif signifie alors de
sortir des sentiers battus et de trouver des
voies différentes, non conventionnelles. Avant
qu’Archiméde puisse crier euréka, il a déja
fallu gqu'il se pose labonne question! En d'au-
tres termes, pour trouver des solutions inno-
vantes, il faut étre
capable de s'inter-
roger en envisa-
geant les choses
sous un angle dif-
férent.

Le besoin d'in-
dépendance, l'in-
tuition, le golt
pour l'expérimen-
tation, I'adaptation,
peuvent indiquer si
une personne est
prédisposée a étre
créative. Ce main-
tien en éveil de sa curiosité favorise les op-
portunités que I'on appellera a posteriori des
coups de chance. Et quelle meilleure preuve
que celle d’Apple dont son fondateur Steve
Jobs déclara : « Une bonne partie de ce que
j'ai découvert tout a fait par hasard, en suivant
ma curiosité et mon intuition s'est révélée
inestimable par la suite. » Comme un enfant
émerveillé, notre esprit ne doit jamais cesser
de s'interroger pour découvrir, comprendre,
apprendre et faire évoluer le monde. Et si, pi-
qué par la curiosité, vous avez lu cet article
jusqu'au bout, c’est que vous étes plus curieux
que vous ne le pensiez!

Source : La curiosité — une compétence qui fait
révéler des potentiels! Central Test Empo-
wering Talent, publié le 13 avril 2019. (Ce
texte a été modifié pour rencontrer les be-
soins du journal)

Elle nous as quittés

Thérése Racine a laissé sa marque a Saint-
Hippolyte comme la derniere maitresse de
I’école de rang du chemin du lac I'’Achigan
(1952 a 1957). Membre d'une famille fon-
datrice de 12 enfants, installée sur le rang
Kilkenny (1938), c'est en faisant ses classes
primaires auprés de Mme Paul-Emile
Sigouin (Annette Lanciault) maitresse
décole du rang des Sigouin (Chemin du
lac Connelly) qu'elle a puisé sa vocation
d'enseignante durant pres de 40 ans.

Elle laisse dans le deuil ses enfants Benoit
etlsabelle, leurs familles et les membres de
la famille Racine de Saint-Hippolyte.

maisontrudel.ca/avis-de-deces/therese-
racine
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IIs se sont vus pour la premiére
foisa 18 ans, al'occasion de leur
premier cours de philosophie
au cégep. llIs se sont aimés, un
coup de foudre. lls ont étudié
ensemble, ont effectué des
travaux en équipe, ont assisté
a des pieces de théatre. lls se
sont apprivoisés petit a petit.
lIs se sont encouragés, aidés, ils
ont découvert qua deux,
étudier était plus facile, la vie
était plus agréable et le

bonheur plus présent.

Pendant les vacances de Noél, ils ont visité
leurs parents, leurs fréres et sceurs et ils ont fra-
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Eloge d’un vieux couple

ternisé avec la famille étendue, cousins et
amis. lIs ont échangé avec les huit grands-
parents. Tous des gens heureux qui ont su don-
ner un sens a leur vie et ont occupé leur place
dans la société. lls ont écouté les ancétres qui
leur ont démontré nos valeurs fondamen-
tales, celles qui nous ont permis de survivre en
Amérique depuis 400 ans. lls ont réalisé que
pour étre heureux dans la vie, la voie est sim-
ple. Il faut se guider sur la science et étudier
les idées de Charles Darwin sur I'évolution, ex-
pliquées dans leur 2¢ cours de philosophie. La
vie apparait sur Gaia, notre planéte Terre pour
les Grecs, il y a 3,5 milliards d’années.

La Coupe des Fondeurs : Toujours un succes

Clest plus de 550 jeunes skieurs
et skieuses qui ont pris le
départ de la premiére étape de
la Coupe des Fondeurs de ski de
fond le 27 janvier dernier sur
les sentiers des Fondeurs du
centre Notre-Dame a Saint-
Jérome.

Le club de ski Fondeurs-Laurentides et le
Centre de services scolaire de la Riviére-du-
Nord, ainsi que les Caisses Desjardins de la
Riviere-du-Nord, se sont associés pour la pré-
sentation de cette 38° édition. Avec les trois

courses, c'est au-dela de 1700 jeunes que
I'événement rassemble chaque année.

Les enseignants contribuent a faire dé-
couvrir a leurs éléves le ski de fond. Cet évé-
nement est devenu avec le temps, 'un des
plus grands rassemblements de ski de fond au
Canada. « Beaucoup de gens s'impliquent
dans cette réussite. Bénévoles, commandi-
taires, partenaires, enseignants, entraineurs.
C'est vraiment quelque chose de spécial la
Coupe des Fondeurs. « |l faut le vivre une fois
comme participant ou spectateur pour le
comprendre » souligne Martin Richer, res-
ponsable de I'événement.

L'évenement permet a des centaines d'en-
fants et a leurs familles de découvrir ce sport.
La participation financiere de notre com-
manditaire majeur, les caisses Desjardins nous
permet d'offrir un évenement de qualité pour
nos jeunes. Le site du centre Notre-Dame est
un endroit idéal pour la présentation d'un tel

Lauréats d'une épreuve de ski de fond en présence du député

du Bloc québécois Rhéal Eloi Fortin.
PHOTO COURTOISIE

Pour un meilleur service, uniquement
dans les sedeurs

lac Connelly et Kilkenny

Depuis, tous les étres
vivants, des coraux aux
colibris, aux chevaliers
cuivrés, ont comme pre-
miére tache de survivre,
sinon la vie n'existerait
plus sur Terre.

Les trois étapes
de la vie

Survivre est la pre-
miére étape a franchir
pour tous les étres vi-
ALT vants. Pour nous les hu-
mains, qui sommes selon
Aristote « des animaux politiques », il faut ga-
gner sa vie en se disant quil n'y a pas de sot
métier et qu'il faut travailler a la sueur de son
front! La deuxieme étape consiste a faire « le
nécessaire » pour perpétuer l'espéce — c'est « le
meilleur » de I'engagement du mariage, révant
« d'une grande table entourée d’enfants ». Il
faut se coordonner, élever les enfants, les
éduquer - réle fondamental des parents —
leur apprendre le respect, la politesse, le sa-
voir-vivre. Ensuite, il faut espérer et avouons-
le, étre chanceux, que sa progéniture soit ins-
truite — réle inhérent de I'école et des
professeurs. La prochaine étape est une pé-

riode plus dispendieuse. Les fiancailles et les
mariages des enfants avec de grosses fétes
pour permettre a la famille élargie de se ren-
contrer autrement que lors de funérailles.
Ensuite, le couple, dans la fleur de I'age, bien
établi, I'nypotheque payée, a passé a la pro-
chaine étape. La retraite a sonné et les jeunes
parents ont eu besoin d'aidants naturels : ils
sont donc devenus gardiens de petits-enfants.
Ca n'a pas arrété, mais c'est quand méme
agréable.

Quelquefois, la maladie frappe

Comme c'est mon cas depuis 2004. Ré-
cemment, a l'occasion d’une récidive d'un
cancer des lymphomes, mon hématologue
m’a suggéré un nouveau traitement américain,
le CAR-T, super efficace. Mais puisqu'il est en-
core a l'état expérimental, les effets secon-
daires sont peu connus. Il est donc obligatoire
que je sois surveillé 24/24 durant deux mois.
Il m'a fait comprendre en termes voilés que je
dois étre accompagné constamment, que je
ne peux étre laissé seul, trop dangereux. Heu-
reusement, avec Linda, nous formons un vieux
couple depuis 53 ans. Aujourd’hui, nous vivons
«le pire » de notre engagement. Je suis tout
de méme chanceux, grace a son aide, le can-
cer est en rémission.
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Les fondeurs au moment du départ.
PHOTO ROGER LAUZON

événement. « Nous voulons souligner la col-
laboration du service des loisirs de la ville de
Saint-Jérdbme pour la réalisation de cet évé-
nement » souligne Martin Richer. Soulignons
que cette premiere étape de la Coupe des Fon-
deurs servait de qualification pour la région
des Laurentides pour les Jeux du Québec.
Le maire de St-Jérdbme, Marc Bourcier, le dé-
puté fédéral de Riviere du Nord Rhéal Fortin,
la présidente du club Optimiste de St-Jérome
Madeleine Riopelle, le représentant de Loisirs
Laurentides Dang Thanh Bui, responsable des
jeux du Québec pour la région des Lauren-
tides, le conseiller municipal Jacques Bou-
chard et Daniel Roch, président du club des

Fondeurs, étaient tous des dignitaires pré-
sents pour la remise des médailles.

Les membres du club Fondeurs-Lauren-
tides et plusieurs athletes-étudiants du
programme sport-études de la polyvalente
St-Jérome ont bien performé lors de cette
course en style classique. Tous les résultats sont
sur le site fondeurslaurentides.ca/evene-
ment/coupe-des-fondeurs/

Prochain rendez-vous le samedi 3 février
pour la 2¢ étape. Les inscriptions sont ou-
vertes a tous sur le site fondeurslauren-
tides.ca/evenement/coupe-des-fondeurs/

Martin Richer
Responsable de la Coupe des Fondeurs

Un groupe d’athlétes se qualifiant pour les Jeux du québec.
PHOTO COURTOISIE



Noél de glace

L'hiver s'annoncait pourtant
bien. Le 4 décembre, pas moins
de 40 cm de neige sont tombés
dans notre contrée lauren-
tienne. Et un peu plus tard, la
pluie et le temps plus doux se
sont mis de la partie pour nous
donner un Noél a peine
blanc...

Iy a toujours une sorte de malaise intérieur,
une crainte d’avoir a vivre un Noél sans neige.
Le 25 décembre, a Saint-Hippolyte, nous y
avons échappé de justesse.

Collines-de-I"Outaouais

Du 28 au 31 décembre 2023, nous étions
attendus chez mon beau-frére et sa conjointe
qui posseédent une maison a Sainte-Cécile-de-
Macham, village qui fait partie de la MRC des

Le Moulin de Wakefield.

PHOTO JEAN-PIERRE FABIEN
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Collines-de-I'Outaouais. Cette région est ca-
ractérisée par de petites agglomérations semi-
urbaines ou rurales et qui offrent plusieurs
attraits. Les villages de Chelsea, Wakefield et
Sainte-Cécile-de-Macham sont situés a dis-
tance de marche du Parc de la Gatineau. Ce
parc s‘étend sur une distance de 361 km? et
présente une biodiversité unique et une cein-
ture de végétation continue. Les pressions
indues par les activités humaines y sont mi-
nimales. A méme ce territoire se trouvent
50 lacs, de nombreux milieux humides, des
tourbiéres, 50 espéces d'arbres et 230 varié-
tés d'oiseaux. Ce vaste territoire est géré par
la Commission de la capitale nationale. C'est
un joyau qui est trés fréquenté a longueur
d’année.

Wakefield

Durant notre séjour, nous demeurions a
Wakefield. Une riviére se brise en cascade dé-
valant le terrain en pente et coulant tout juste
a coté du lieu d’'hébergement. A un kilometre
de cette auberge se
trouve le village de
Wakefield situé sur les
rives de la riviere Ga-
tineau. Nous y trou-
vons des cafés sym-
pathiques, des
boutiques et des ga-
leries d'art. Au loin,
nous devinons le pont
couvert peint en
rouge qui enjambe
cette riviére.

Randonnée
dans le parc
Lelendemaindela
féte familiale ou le
clan Beaudry était
réuni, nous étions
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Aquarelle de Diane Couét.

cing a patrouiller le parc de la Gatineau qui est
situé dans la cour arriere de la maison de
Sainte-Cécile. Le sol est gelé, mais la neige est
absente sauf a quelques rares endroits. Avec
des crampons, il est aisé de marcher dans les
sentiers du parc. La végétation est abondante,
le Chéne rouge est une espéce bien présente
et dans d’autres secteurs, nous retrouvons
des Erables a sucre et des hétres. Parfois aussi,
quelques coniferes agrémentent le coup d'ceil :
pruches, sapins et grands pins. Tout au long
du parcours, nous cétoyons des marais ou
s'éléevent des quenouilles dont les racines
sont enfouies dans la glace. Des traces d'ani-
maux sont facilement identifiables. Des Cerfs
de Virginie de-ci, des pistes de dindons et de
gélinottes de-la et méme du crottin d’orignal
femelle bien en vue! Au terme du parcours,
nous avons pu observer plusieurs Dircas des
marais. Cet arbuste, aux branches étalées,
fleurit dans les premiers jours de mai. Son

écorce est trés résistante et ce fut une dé-
couverte inespérée.

Oiseaux en vue

Tout au long de notre randonnée, quelques
oiseaux se sont manifestés : une troupe de
Becs-croisés des sapins qui sifflaient du haut
des Pins blancs. Et lors de notre retour a
Wakefield, quelle ne fut pas ma surprise d'ob-
server un attroupement de Jaseurs boréaux
perchés au sommet d'un bosquet d’aulnes. On
dirait qu'ils attendent que les individus de
leur groupe les rejoignent afin qu'ils puissent
parcourir d'autres lieux en quéte de fruits sur-
gelés demeurés sur les arbres comme ceux des
sorbiers...

Je retournerai dans le Parc de la Gatineau
lorsque le printemps sera a nos portes. Il y a
beaucoup trop a y découvrir...
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Ce

Diane Barriault

printemps, la SHEP vous offre

trois conférences-causeries. Cette
nouvelle formule destinée a un

térieure, et quels cultivars procurent le meilleur
rendement. Cette conférence-causerie sera ani-
mée par Genevieve Belleau, horticultrice.

Créer une oasis pour les papillons

monarques chez soi : 13 avril

auditoire restreint permet des
échanges plus directs et plus dyna-
miques avec nos conférenciers, des
personnes de notre région dont
nous voulons valoriser I'expertise.
Ces causeries auront lieu les same-
dis de 10 h a 12 h au pavillon
Léon-Arcand, 296, rue des Gené-
vriers a Prévost.

Le jardinage intérieur : 16 mars
(payez a I’'avance par Interac)

Venez découvrir les besoins des plantes en
éclairage, en terreau et en engrais, quelles varié-
tés de [égumes se prétent le mieuxa la culture in-

Sylvie Fortin, qui animera cette conférence-
causerie, est l'initiatrice du projet « Faire pousser
des monarques » démarré en 2022. A l'issue de
cette causerie, vous aurez en main tous les élé-
ments dont vous avez besoin pour aménager
avec succés une oasis sur votre terrain et décou-
vrirez le cycle de vie de ce papillon migrateur.

Elever des poules chez soi — avan-
tages et bien-étre animal : 27 avril

Avoir des ceufs frais tous les jours, un réve ! Mais
avant de se lancer dans une telle aventure, il
convient de bien s'informer des réglementations
de votre municipalité et de bien choisir sa variété
de poules pondeuses. Genevieve Belleau, qui ani-
mera cette conférence-causerie, héberge des
poules depuis plusieurs années. Elle se fera un plai-
sir de partager son expérience et de répondre a
VOs questions.

Conférences-causeries : une nouvelle formule a la SHEP

Le nombre de places
pour ces causeries est limité

Vous devez réserver et payer a l'avance. Le
coltestde 10§, payable lors des conférences ré-
guliéres mensuelles ou par virement Interac, en
envoyant vos coordonnées a : shepl@video-
tron.ca

Notez que pour la causerie sur le jardinage in-
térieur vous devez obligatoirement vous inscrire
par courriel et payer par Interac.

Pour plus d'informations consultez notre site
Internet au : shepqc.ca

Les 10 erreurs de la page 8
1. Fil électrique 6. Fenétre
. 7. Poteaux sous la

2, Escalier R
galerie

3. Pierres du mur 8. Traces dans la
neige

4. Arbre 9. Nuage

5. Haut-parleur 10. Bord de galerie
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450 563-5559 Bureau au village de Saint-Hippolyte, 2264, chemin des Hauteurs (face a I'église)

Bord de I'eau lac de I'Achigan. Magnifique plan d'eau navig. de
5,3 km? Construction récente de qualité sup. 258 pi. de rivage.
Plage de sable. Grande portion de terrain plat. Inmenses piéces,
garage intégré, plafond cath., fenestration imposante, grande ter-
rasse sur le lac. Bienvenue!! Centris 14644248 Miche

Vous serez charmé par la
qualité des matériaux utilisés!!! Terrain de 183137 p.c. A proximité
du nouveau IGA de Saint-Hippolyte, de Saint-Jérome et tous ses ser-
vices et & moins d'une heure de Montréal. Tout prés d'une école pri-
maire. Centris 14447940. 599000$ Anne

BORD DE L'EAU LAC CONNELLY (navig.) — Impeccable propriété
2019, garage simple + garage double, 3 CAC, 2 s./bains, 1 s./eau.
Foyer au propane. Sous-sol fini. Terrain entiérement paysager.
Centris 21064742. 1389000$ Carmen

Lac de I'Achigan, pl.-pied secteur paisible. Cuisine et salles de
bains au goit du jour. Vastes piéces. 2 SDB complétes et + de
1500 p.c. de sup. habitable sur un seul niveau. Jardin arriere amé-
nagé avec un petit pavillon pour le spa. Vaste rangement au
s.-sol avec un atelier et un garage avec plafond de plus de 12 pi.
Contris 20161906 Michel

SAINTE-SOPHIE - A visiter! Propriété 3 CAC au méme niveau avec
garage, rénovée avec soin avec des matériaux d'excellente qualité et
au go(it du jour! Les plafonds de + de 9 pieds permettent une lumiére
naturelle et abondante! Ne manquez pas cette opportunité!

Centris 15024154. 497000$ Anne

SAINT-HIPPOLYTE - Pl.-pied & 3 min. d'une école primaire/parc/
tennis et principaux services. 2 CAC + BUR. Comb. lente au salon.
Sous-sol fini. Garage double. A moins de 15 min. de I'aut. 15.

Centris 17511302. 439000$ Carmen




